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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

OO1epa3BuBarolas mporpaMma ColraIbHO-TYMaHUTAPHON HaIlpaBICHHOCTH
0 Ppa3BUTHIO TpaduuecKux HABBIKOB y JeTe 6-7 Jer mno IiaTHOU
oOpasoBarensHOM  yciyre  «Bommebnple — kineroukm»(mamee  [Iporpamma)
COCTaBJICHA Ha OCHOBE MeTtoaudeckux pexomenaanuii B.T. ['onyOp «I'paduueckue
JTUKTAHTBD»

[TocTynieHnue B IIKOJMY — YpE3BBIYAHO OTBETCTBEHHBIM MOMEHT, Kak MAJis
pebenka, Tak u s poauteneil. [lcuxomornueckoe oOcienOBaHHE IMOKa3bIBAET,
YTO JaJIeKO HE BCE JETH BCECTOPOHHE MOJATOTOBIIEHBI K 0€300JI€3HEHHOMY U
YCHEIIHOMY BXOK/JIEHUIO B YYEOHYIO IIKOJIbHYIO ACSTEIbHOCTb.

YpoBeHb pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKM — OJWH U3 IOKa3aTeseu
WHTEJUIEKTYaIbHOM TOTOBHOCTH K HIKOJIBHOMY 00yuyeHuto. OOBIYHO peOEHOK,
UMEIOIINIA BBICOKMU YPOBEHb PAa3BUTHSA MEJIKOH MOTOPHUKH, YMEET JIOTHYECKH
paccyxaatb, y HEro JOCTaTOYHO pPAa3BUTHl MaMsITh, BHUMaHHUE, CBS3HAs PEUb.
Yuaurtens HadyadbHBIX KJIACCOB TOBOPSAT, YTO MEPBOKIACCHUKH YACTO HCIBITHIBAIOT
Cepbe3HbIE TPYAHOCTH C OBJIAJICHUEM HABBIKOB MTUCHMA.

Jis  oBiameHuss ~ HABBIKOM  MHCbMa  HeoOXoauMma  OmpeaeneHHas
(GyHKIIMOHATBHAS 3PENOCTh KOPBI TOJIOBHOTO MoO3ra. HemoaroToBIEHHOCTh K
MUCHMY, HEJJOCTATOYHOE Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH, 3PUTEIBHOTO BOCIPUATHS,
BHUMAaHUSI MOXKET MPUBECTU K BOBHUKHOBEHUIO HETATUBHOTO OTHOIICHHUA K y4eOe,
HEYCIIEBAEMOCTH, TPEBOXXHOTO COCTOSHUSI pebOeHka B 1mikone. lloaroroBka
oOy4eHHI0 MHUCbMy  TpebyeT 0coOOro  meaaroru4eckoro  BO3JEHCTBUS,
BBICTPOEHHOTO B CHCTEMY CIEHUAIbHBIX WIp, YNPaXHEHUH M 3aJaHUd. OTO
JOJDKHA OBITh HE MEXaHW4YecKas TPEHUPOBKA, a OCO3HAHHAas TBOpYECKas
NEeSTEIbHOCTh peOEeHKa MO PyKOBOJACTBOM U IIPU ITOMOIIHU B3POCIIOTO.

Breipabotath y nerell yeTkoe, KpacHBOE€ M CKOpOE€ MHUCHMO HEBO3MOXKHO B
KOpPOTKUI cpok. [ns sTtoro morpeOyercs psia JIeT, TaK Kak HaBbIK MHCbMa
dbopmupyetcs MmeasieHHo. [loaToMy paboTa 1Mo MOAroToBke pedeHKa K 00yUYeHUIO
MUChMY JOJDKHA HAUMHATHCS, 3aJI0JITO J0 MOCTYIUICHUS B IIKONy. B gomkonsHOM
BO3pacTe BaXKHO Pa3BUTh MEXAaHU3MBI, HEOOXOIUMBIC ISl OBIAJACHUS MHCHMOM,
CO3/1aTh YCJIOBHS MJIi HAKOIUICHUS PEOCHKOM JBHTATEIBHOTO M MPAKTHYECKOTO
OTIbITA, Pa3BUTHUSI HABBIKOB PYYHON YMEIOCTH.

Bcé 3T0 oTpunaTenbHO CKa3bIBAaeTCsl HAa YCBOCHUM JETbMH IPOrPaMMBI
IEPBOr0 KJIacca W BBI3bIBAET HEOOXOAMMOCTh OpraHM3allMM B JIETCKOM Caay
CHELMANIBHBIX 3aHATUH, 1IeJb KOTOPBIX MOJATOTOBUTH PYKy peOEHKa K MHCHMY.
Takue 3aHATHS COYETAIOLIUME TPEHUPOBKY MEJKOH MOTOPUKHM MalbLEB PYKH C
pelleHreM 3a/1ady YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHSI MOKHO OPraHM30BaTh Yepe3 KPYKKOBBIE
3aHATHUS.

Jlis mpemoTBpalieHusl TMEepPEeurCcICHHBIX TPYIHOCTEH, MBI OpPraHU30BaU
KPY>KOK TIO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH WU TIOJTOTOBKM PYKH K THUChMY. JTa
yciayra Oblta BocTpeOOBaHa My POJAMTENCH IeTel HaIllero caja.

[Iporpamma paccuntana Ha aerei 6-7 ner 1 rom oOyudeHus, COCTaBleHA C
Y4ETOM BO3pacTHbIX ocoOeHHocTedl u B cooTBercTBuu CanlluH 2.4.4.3172-14.
®dopma o0yuenust — oynasi. Popma opraHuzalmu — rpymnmnosas, o 15 Jyenosek B B



KaOuHEeTe JOMOJIHUTEIBHOIO oOpa3oBaHMsl JeTckoro cajga lLlukn 3aHsTuii
paccuuTaH Ha 8 mMecsieB, 58 3aHATUI B TOJ] C CEHTAOPS IO anpeb.
Cpok peanuzanuu [IOY - 1 rogx.
Pexum npoBenenus: 2 pas B HeAenmo. JlutenbHocTh 3aHATUs — 30 MuH.

Heny:

dbopmupoBaHue

OOecrieueHue
UHTEpeca K

Iesb ¥ 3a4a4m IporpaMMabl

KAa4eCTBEHHON IIOATOTOBKH JE€TEH K
BBITIOJTHEHUIO  TpauiecKux

LIKOJIE,
VIIPAKHECHUH,

NpeAyNPEKICHUE HAPYIICHUN U TPYIHOCTEH B OBJIAJICHUH ITUCHMOM.
OcHnoenvie 3a0auu
1.IToaroToBUTHL pyKy peOeHKa K MUChMY.
2.Hayuuth peOEHKA OpHUEHTUPOBATLCS HA CTPAHUIIE B TETPAIH.
3.BeIsiBUTh MHAMBUIyaATIbHBIE CIOCOOHOCTH JeTeld B Pa3BUTUU MEJIKOM

MOTOPHKH.

4.Pa3BUBaTh TAKTUIIbHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD PYK AETEH.
5.CoueraTh UTphl U YIIPAXKHEHUS JJI1 TPEHUPOBKYU NANBIEB C PEYBIO IETEH.
6. ChopmupoBaTh dneMeHTapHBIE crierupuIeckue rpaduaecKie HaBbIKH.

1. Pa3BuBath pCUb, 3aKPCIUAThL  HCKOTOPBIC  JIOTUYCCKUC  ITOHATHA,
BO3JCHCTBYS HA MEJIKUE MBIIILBI PYK.
Copepsxkanue nporpamMmmesl.
£ 3 | Tema Hens MaTepuabl Conepxanue
2:‘ £ | (rexHuKa)
CEHTS0pb
1 |1 | Tema Pa3BuBarh Terpanp PaGota B TeTpanu
«3HaKOMCTBO C | MPOCTPAHCTBEHHOMN KJIETOUKY, PazyunBanue
JIMaroOHaJbHOW | pa3MEIEHHOCTH MPOCTOMN CTUXOTBOPEHMUS.
JIUHUEN» 00BEKTOB KapaHJa, OTraapiBaHKe 3arajiok
OTHOCUTENILHO  JIPYT | IIBETHBIE [TanpunkoBas
Jpyra Ha JIUCTE. KapaHJIaliu. FUMHACTHKa
2 |2 | Tema «Y3o0pel» | PazBuBath,  Menkyto | Terpanp PabGora B TeTpaau
MOTOPUKY, KJIETOUKY, Pa3zyunBanue
KOOpIUHAIIUIO MPOCTOMN CTUXOTBOPEHUS.
JBUKEHUM PYK, | KapaHjai, OTraapiBaHKe 3arajiok
CIIyXOBO€ BOCTIPUSATHE | I[BETHBIE [TanpumkoBas
KapaHJIaliu. TMMHACTUKA
3 |1 | Tema «Oneus» | PasBusars, Menkyto | Terpaab Pabora B TeTpau
MOTOPUKY, KJIETOUKY, «I'paduueckue
KOOPAWHALTUEO MPOCTOM IUKTaHTh CTp4
JIBUKEHUU PYK. KapaHjai, PazyunBanue
[IBETHBIC CTUXOTBOPEHUS.
KapaHJaim OTraabiBaHKe 3arajiok
[TanpunkoBast
TMMHACTHKA
OKTSIOpb




4 Tema PazBuBare HarnsgHo- | Terpanp PaGora B Terpamu
«MenBexxoHOK | oOpa3Hoe KJIETOYKY, «I'paduueckue
» MBIIUICHHE, IIPOCTOM JukTanTey CTp 6

BOOOpaXkeHUe, JIOTHKY. | KapaHAaall, PazyuuBanue
LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
KapaHJally, OTragsiBaHue 3arasok
JIMHEHKA. [TanpuukoBas
TMMHACTHKA
3) Tema PasBuBatp, Menkyro | Terpaab PaGota B Terpamm
«Kpokogmm» MOTOPHKY, KIIETOUKY, «['papnueckue
KOOPAMHALIUIO IIPOCTOM JuKTaHTe CTp 8
JBUKCHUN PYK, | KapaHJai, PasyuuBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPDUSITUE | LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
KapaHJally. OTragsiBaHue 3arasok
[TanpuukoBas
TMMHACTHKA

6 Tema PasBuBath Terpanb Pabora B Terpanu

«MBpbI1BbY. IIPOCTPAHCTBEHHOE KIIETOUKY, «['papuueckue
BOOOpa)keHUe. IIPOCTOM JuktanTe» Ctp 10
Menkyro  MOTOpHKY. | KapaHjaul, PazyuuBanue
dopmupoBaHue LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
3JIEMEHTapHBIX KapaHJally, OTrageiBaHue 3arasiok
MaTeMaTHYECKHX [TanpunkoBas
IIpEICTaBICHUN TMMHACTHKA

7 Tema PasBuBath Terpanb Pabora B  Terpanu

«SAmepuna» IIPOCTPAHCTBEHHOE KIIETOUKY, «['papuueckue
BOOOpa)keHUe. IIPOCTOM JukTanTey Ctp 12
Menkyro  MOTOpHKY. | KapaHjaul, PazyuuBanue
Hayuute  npoBOIUTH | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSL.
psiIMbIE KapaHJally, OTragsiBaHue 3arasiok
TOPU30HTAJIbHBIE, oOpa3zen [TanbunkoBas
JaroHaJIbHbIE U | pUCYHKa IrMMHAcCTHKa
BEPTHKAJIbHBIC JIMHUU.

8 Tema PassuBate,  Menkyro | Terpans PaGora B Terpaau
«JIMHO3aBP MOTOPHKY, KJIETOUKY, «I'padpuueckue
OO0NIBIION. KOOPAWHALIUIO IIPOCTOU JuktanTe» Ctp 14

JBAKECHHAN PYyK, | KapaHjai, PasyunBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPDUSITHE | LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
KapaHJally, OTragsiBaHu€ 3araiokK
obpa3zerlt [TanpunkoBas
pPHUCYHKa TMMHACTHKa
9 Tema «JIeB». PassuBate,  Menkyro | Terpans PaGora B Terpaau
MOTOPUKY, KJIETOYKY, «I'paduueckue
KOOPAWHALIUIO IIPOCTOMU JukTanTe» Ctp 16
JBHKECHHAN PYyK, | KapaHjaul, PasyunBanue
3pUTENBHOE I[BETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
BOCHpUATHE. KapaHJally, OTragsiBaHu€ 3araiok
obpa3zerlr [ManpunkoBas
pPHUCYHKa TUMHACTHKa
1 Tema «Jloceb». | Pa3BuBathb Terpanp PaGora B Terpamu
0 MIPOCTPAHCTBEHHOE KJIETOUKY, «I'paduueckue
BOOOpaKeHUE. IIPOCTOU JuktanTey Ctp 18




Menkyro  MOTOPHKY. | KapaH/Janl, Pa3yunBanue
®opmMupoBaHue LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
3JIEMEHTapHBIX KapaH/Jalu OTtraapiBaHue 3aragok
MaTeMaTHYECKUX [TanpuukoBas
IIPEICTAaBICHUM. TUMMHACTHKA
1 Tema «Kury. Pa3BuBath Terpanp B Pabora B  TeTpamu
1 IIPOCTPAHCTBEHHOE KIIETOUKY, «['papuueckue
BOOOpakeHHe. MPOCTOM nukTante Ctp 20
Menkyoo MOTOPHKY. Kapasnjaill, PasyunBanue
dopmMupoBaHue LIBETHBIE CTUXOTBOPEHHUS.
3JIEMEHTapHBIX KapaHJally, OTtraapiBaHue 3aragok
MaTeMaTHYECKUX [TanpuukoBas
IIPEICTAaBICHUM. TUMMHACTHKA
HOSIOPb
1 Tema «Oenpiii | Pa3BuBaTh Terpanb PaGora B  Terpamm
2 MEJIBE]Ib» MPOCTPAHCTBEHHOE KJIETOUKY, «I'paduueckue
1 Tema BOOOpakeHue. MPOCTOM nukTanTey Ctp 22, 24
3 «Kobpa» Hayunte  npoBoauTh | KapaHjaui, Pa3yuuBanue
JIOMaHbI€ JTUHUH. LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
KapaHJalu, OtranpiBaHue 3arajiok.
obpasert [TanpunkoBas
pUCYHKA. FUMHACTHKa
1 Tema Pa3BuBarth, Mmenkyw | Terpaab 1PaGora B Terpagm
4 «Cnon» MOTOPHKY, KJIETOUKY, «I'padpuueckue
KOOPJIMHAIIUIO MPOCTOM TUKTaHTb CTp26
JBAKECHHUU PYyK, | KapaHjai, PasyunBanue
3pUTENBHOE LIBETHbIE CTUXOTBOPEHUS.
BOCHPUATHE. KapaHJally, OtragpiBaHue 3arajiok.
obpa3zerlt [TanpunkoBas
pPHUCYHKa TMMHACTHKa
1 Tema Pa3BuBath Terpanp PaGora B Terpamu
5 «CoOaka» MIPOCTPAHCTBEHHOE KJIETOUKY, «I'paduueckue
BOOOpakeHue. IIPOCTOM JuKTaHTe CTp 28
3aKpernsiTh HaBBIK | KapaH/jall, PazyunBanue
MPOBEACHUSI  MPSAMBIX | IBETHbHIE CTUXOTBOPEHUS.
JUHAA B pa3HBIX | KapaHJally, OTragpiBaHue 3arajiok.
HaIpaBJIEHUAX obpa3zerlt [TanpuukoBas
pPHUCYHKA. TMMHACTHKa
1 Tema Pa3BuBath Terpanp PaGora B Terpamu
6 «bapan» MYCKYJIaTypy MajbleB. | KIETOUKY, «I'paduueckue
Pa3BuBaTh  BOJEBBIE | IPOCTOM nuktanTey Ctp 30
yCWIMS W yMEHHS | KapaHjaul, PazyunBanue
CIBIIIATH U BBIMOJHATD | [IBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
rocJieIoBaTeIbHbIe KapaHJally, OtragpiBaHue 3arajiok.
HUHCTPYKLIAN obpa3zerlr [TanpuukoBas
pPHUCYHKA. TMMHACTHKa
1 Tema PassuBate,  Menkyro | Terpans 1Pabora B  Terpaau
7 «Kopoa» MOTOPHKY, KJIETOYKY, «I'paduueckue
KOOpJIWHAILIUIO MPOCTOM TUKTaHTBD CTp32
JBHKECHHAN PYyK, | KapaHjaul, PasyunBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPHUSITUE | LIBETHHIE CTUXOTBOPEHHUSI.




KapaHJally, OtragpiBaHue 3araiok.
ITanpunkoBas
IMMHACTHKa
1 Tema PazpuBath,  menkyro | Terpaap Pabota B TeTpaau
8 «Bepbmron» MOTOPHKY, KJIETOUKY, «['papmueckue
KOOpJAUHALINIO IIPOCTOM JukTanTey Ctp34
JBAKECHUU PYyK, | KapaHjar, PasyunBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPUSTHE | LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
KapaHJ1alu, OtragpiBaHue 3araiok.
[TanpunkoBas
IMMHACTHKa
1 Tema PazpuBath,  menkyro | Terpaap Pabota B TeTpaau
9 «ITuenka» MOTOPHKY, KJIETOUKY, «['papmueckue
KOOpJAUHALINIO IIPOCTOM JukTaHTeD CTp36
JBUKECHUU PYyK, | KapaHjar, PasyuuBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPUSTHE | LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
KapaHJ1alu, OtragpiBaHue 3arajiok.
[TasnburikoBas
IMMHACTHKa
Jlexabpb
2 Tema Yuute  orcumrThIBaTH | TeTpans Pa6ora B TEeTpaau
0 «YnuTKa» KJIETKH, CTABUTb TOYKH | KIETOUKY, «['papuueckue
u COCTUHAITH UX. | IPOCTOH nukTanTey CTp 38
HayunTte pucoBaTh 10 | KapaHjaui, PasyuuBanue
KJIETKaM YJIUTKY. LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSL.
KapaHJally, OtragpiBanue 3araiok.
obpasert [TanpumkoBas
pPHUCYHKa. TMMHACTHKA
2 Tema Pa3BuBarh Terpanp Pabota B TeTpagu
1 «CKopnuon» IIPOCTPAHCTBEHHOE KIIETOUKY, «['papuueckue
BOOOpakeHUe. IIPOCTOM JuktanTey Ctp 40
Menkyro  MOTOpHKY. | KapaHjaul, PazyunBanue
Hayuute  npoBOIuUTH | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
psiIMbIE KapaHJallu. OtragpiBaHue 3araiok.
TOPU30HTAJIbHBIE, [TanbunkoBas
JMaroHaJIbHbIE " IrMMHAcCTHKa
BEPTHKAJIbHBIC JIMHUU.
2 Tema «Kyx» PassuBats BHUMaHue u | Terpaas Pabora B TeTpaau
2 aKKypaTHOCThb IpH | KJIETOUKY, «I'padpuueckue
MIPOBEACHUU IIPOCTOU JUKTaHTeD CTp 42
Ppa3zHoO0pa3HBIX KapaHjalll, PazyunBanue
JIUHUI. Hayunts | nBeTHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
pucoBaTh O KJIETKaM | KapaHJallu. OTragpiBaHue 3arajiok.
KyKa. [TanbunkoBas
TUMHACTHKa
2 Tema Pa3BuBath Terpanp Pabora B TeTpagu
3 «Jleryuas MYCKYJIaTypy MajbleB. | KJIETOUKY, «I'paduueckue
MBIILIBY» Pa3BuBaTe  BOJIEBBIE | IPOCTOM JuktanTe» Ctp 44
yCWIMS W yMEHHS | KapaHjanl, PazyunBanue
CJIBIIIAT U BBIIOJIHATD | LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
rocJieIoBaTeIbHbIE KapaHJally, OtragpiBaHue 3arajiok.
UHCTPYKLIHU [TanpunkoBas




T'MMHAaCTHUKa

2 Tema Yuute nereit Bumeth B | Tetpanp Pabora B TeTpaan
4 «Ctpayc» JIMHUAX pa3JIMYHbIC | KIIETOUYKY, «['papuueckue
MpEIMEThI (okHO, | IpocTO nukTanTe Ctp 46
JIBEPb,KPHIILY). KapaHjai, PazyuuBanue
Hayuuts pucoBare 1o | HBETHbBIE CTUXOTBOPEHUS.
KJIETKaM cTpayca. KapaHJaliu. OtranpiBanue 3arajiok.
[TanbunkoBas
TUMMHACTHKA
2 Tema PazBuBath,  menkyro | Terpaap Pabota B TeTpau
3) «ITomyrain» MOTOPHUKY, KIJIETOUKY, «['papuueckue
KOOPJIMHAIIUIO MPOCTOM TUKTaHTh CTp 48
JBAKECHUU pPYyK, | KapaHjar, PasyunBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPUATHE | [IBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
KapaHJ1alu, OtragpiBaHue 3arajiok.
[TanbunkoBas
TUMHACTHKA
2 Tema «Auct» Pa3BuBarth, Mmenkyw | Terpaab Pabora B TeTpagu
6 MOTOPUKY, KJIETOYKY, «I'padpuueckue
KOOPJIMHAIIUIO MPOCTOM nukTante Ctp 50
JBHKECHHUU PYyK, | KapaHjai, PasyunBanue
3pUTEIBHOE LIBETHbIE CTUXOTBOPEHUS.
Bocripusitue.  Pabota | kapangamu, OtranpiBaHue 3arajiok.
o oopasiy obpazert [NanpunkoBas
pHUCYHKA. TUMHACTHKA
2 Tema Pa3BuBarth, Mmenkyw | Terpaab Pabora B TeTpagu
7 «JleGemp» MOTOPHKY, KJIETOUKY, «I'padpuueckue
KOOPJIMHAIIUIO MPOCTOM IUKTanTb Ctp 52
JBHKECHHUU PYyK, | KapaHjai, PasyunBanue
CIIyXOBO€ BOCIIPUATHE | [IBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
KapaHaalm OtrageiBaHue 3arajox.
[TanpunkoBas
TUMHACTHKA
SluBapn
2 Tema Hayuuts pucosate mno | Terpans Pabora B TEeTpaau
8 «Kypuma» KJIETKaM Kypully, | KIIE€TOUKY, «I'paduueckue
pa3BUBAaTh BHUMAHHE U | IPOCTON JukTanTey Ctp 54
AaKKypaTHOCTb P | KapaHjau, Pa3yuuBanue
MPOBEACHUU  Pa3HBIX | I[BETHHIE CTUXOTBOPEHUS.
JIMHUH. KapaHJaliu. OtranpiBaHue 3araJiok.
[TanpunkoBas
TMMHACTUKA
2 Tema PasBuBats TBOpueckoe | Terpanp Pabora B TEeTpaau
9 «Jlacroukay BooOpaskeHHE. YUUTh | KIETOUKY, «I'paduueckue
nereit CO3/1aBaTh | MPOCTOM nukTanTe Ctp 56
HOBBIE o0pa3sl, | KapaHjal, PazyuuBanue
WCTIONB3YS [IBETHBIC CTUXOTBOPEHUS.
kierouku.Hayunts KapaHJaliu. OtranpiBaHue 3arajiok.
pucoOBaTh MO KJIETKaM [TanpumkoBast
JACTOYKY, HCIOJb3YS TUMHACTHKA
JIMarOHAJIbHBIC JINHUH.
3 Tema PassuBate TBOpueckue | Terpanb Pabota B TEeTpaau




0 «ITaBaunH» CIOCOOHOCTH, KJIETOUKY, «I'paduueckue
BOOOpakeHHe. MPOCTOM TUKTaHTh CTp 58
PasBuBath MEIIKYH0 | KapaHJalll, PasyuuBanue
MOTOPUKY LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
pyk.Hayuuts pucoBaTh | KapaHaamiu. OtragpiBaHue 3araiok.
10 KJIETKAM MaBJIMHA. [TanpunkoBas
TMMHACTHKA
3 Tema «Pp1Ob1» | Pa3zBuBare Terpanp 1PaGota B  TeTpamu
1 HaO0JII01aTETBHOCTD. KJIETOUKY, «I'paduueckue
Yuurte JIeTei | mpoCTOoit nukTante Ctp 60
CO3/1aBaTh MHTEPECHBIE | KapaHJalll, PazyuuBanue
oOpa3bl.Hayuuts LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
pucoBaTh IO KJIETKaM | KapaHJallu, OtragpiBaHue 3araiok.
pHIO. Pa6ora  mo | oOpasen [TanpumkoBas
o0pa3siry. pPHUCYHKA. TMMHACTHKA
3 Tema «lllyka» | Pa3BuBath Terpanp 1PaGota B  TeTpamu
2 IIPOCTPAHCTBEHHOE KJIETOUKY, «['papmueckue
BOOOpakeHHe, MEJIKYIO | IPOCTON TUKTaHTh CTp 62
MoTOpuKy. Hayuwrts | kapannami, PasyunBanue
pUCOBaTh MO KJIETKaM | IIBETHbIE CTUXOTBOPEHUS.
LIyKY. KapaHJally. OtragpiBaHue 3arajiok.
3aKpersTh [TanpunkoBas
MPOBOJUTH  TIPSIMBIC TUMHACTUKA
TOPU30HTAIIbHBIE u
BEPTUKAIbHBIC JTMHUH.
3 Tema Hayuuts pucosars mno | Terpaas 1PaGora B  TeTpamu
3 «denppun» KIeTKaM  Jenb(uHa, | KIETOUKY, «['papmueckue
pa3BUBaTh BHUMAHUE U | POCTON nukTanTe Ctp 64
AKKypaTHOCTb IIpU | KapaHJalll, PazyunBanue
MPOBEACHUU  Pa3HbIX | IBETHHIE CTUXOTBOPEHUS.
JTUHUH. KapaHJaIiu. OTragpiBaHue 3arajiok.
[TanpunkoBas
TUMHACTHKA
Despaiib
3 Tema PasBuBath TouHble, | Terpanp 1PaGota B  Terpamu
4 «Mopckoi KOOPJAMHUPOBAHHbBIE KJIETOUKY, «I'paduueckue
KOHEK» JIBWKEHUS PYKH IIPH | IPOCTON JUKTaHTe CTp 66
MPOBEACHUHU CIOKHBIX | KapaHJall, Pa3yuuBanue
JINHU. Hayuuts | uBetHsie CTUXOTBOPEHMUS.
pucoBaTh MO KIIETKaM | KapaHJallu. OtranpiBaHue 3arajiok.
MOPCKOT'O KOHBKA. [TanbunkoBas
TMMHACTUKA
3 Tema PasBuBath Terpans 1PaboTa B TeTpanu
5 «ONeKTpuYecK | HaOII0IaTEIbHOCTb. KJIETOUKY, «I'paduueckue
W CKaT» Yuurb JIeTel | MPOCTOM JukTanTeDy CTp 68
CO3/71aBaTh MHTEPECHBIC | KapaHAalll, PazyuuBanue
oOpasbl.Hayuuts I[BETHBIE CTUXOTBOPEHUS.
pucoBaTh MO KIETKaM | KapaHJally, OtranpiBaHue 3arajiok.
pHIO. Pabora mo | obpazert [TanpunkoBas
o0pasiy. pUCYHKA. TMMHACTHKA
3 Tema Pa3BuBath Terpanb PaGora B TeTpaau
6 «OcbMUHOY BoOOpakeHHeE. KJIETOUKY, «I'paduueckue




IIponomxars IIPOCTOMU mukTanTey Ctp 70
pa3BHUBaTh HHTEPEC KapaHJalll, PasyuuBanue
K PHCOBAHHUIO. | LIBETHHIE CTUXOTBOPEHUSI.
HayunTte pucoBaTh IO | KapaHIalIu. OtragpiBaHue 3araiok.
KJIETKaM OCbMMHOTa. [TanbunkoBas
I'MMHACTHKA
3 Tema 3HaKOMMUTD c | Terpanb B | Pabota B Terpanu
7 «/lepeBo» pHUCOBaHHMEM KIIETOUKY, «['papuueckue
MIpEAMETOB 110 | IPOCTOM TUKTaHTh CTp 72
KJIETOYKaM Ha | KapaHjaui, PasyuuBanue
npuMepe COOAUKH. LIBETHBIE CTUXOTBOPEHHUSI.
kapangamu.O0p | OtrazapiBaHKE 3arajioK.
a3el pucyHka. [TanpunkoBast
I'MMHACTHKA
3 Tema Pa3BuBath TBOpueckoe | 1.Terpans B | Pabota B Terpanu
8 «ITapmay BOOOpakeHHe. YUHTh | KIETOUKY, «I"paduueckue
neTen CO371aBaTh | IIPOCTOMN JuktanTey Ctp 74
HOBBIE KapaHJalll, PasyuuBanue
oOpasbl.Hayunts LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
pucoBaTh IO KJIETKaM | KapaHAAIlu. OtragpiBanue 3araiok.
najabMy [TanpunkoBas
I'MMHACTHKA
3 Tema PasBuBath Terpanb B | PabGota B TeTpanu
9 «Kaxkryc» IIPOCTPAHCTBEHHOE KIIETOUKY, «['papuueckue
BOOOpa)keHUE, MEJIKYIO | IPOCTON muKkTaHTe Ctp 76
MOTOpUKY.  HayuuTs | kapannami, PasyuuBanue
pucoBaTh MO KJIETKaM | LIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
HajnbMy. KapaHJallu. OtragpiBanue 3araiok.
[TanpunkoBas
TMMHACTHKA
4 Tema «Poza» Ykpennsathb kucth | Terpaab B | PaGora B TeTpaaun
0 pyKH, pa3BUBaTh | KJIETOUKY, «['papuueckue
YyBCTBa LBETA. | IPOCTOMN muKTaHTe Ctp 78
HayunTe pucoBaths o | kapanjaumi, PazyunBanue
KJIeTKaM po3y. Pabota | 1iBeTHbBIE CTUXOTBOPEHUSI.
1o obpasiy. KapaHJally, OtragpiBaHue 3araiok.
obpasert [TanpumkoBast
pPHUCYHKa. TMMHACTHKA
4 Tema «Enka» Pa3BuBarh BoJieBble | TeTpanb B | PaGora B TeTpaaun
1 yCWJIU M yMEHHS | KIETOUKY, «['papuueckue
CJIBIIIATH U BBINOJHATH | POCTOMN mukTanTey Ctp 80
IIOCJIEZIOBATEIIbHBIE KapaHJalll, PazyunBanue
UHCTpyKUMU. HayuuTs | 11BETHBIE CTUXOTBOPEHHUS.
pucoBaTh IO KJIIETKaM | KapaHAAIlu. OtragpiBaHue 3araiok.
EIIKY. [TanpunkoBast
TMMHACTHKa
MapT
4 Tema YKpemrhb KUCTh | Terpanb B | 1Pabora B TeTpaau
2 «KnenoBsIit pyKH, pa3BUBATh | KIETOYKY, «I'paduueckue
JIUCT» 4yBCTBa L[BETA. | IPOCTOU JUKTaHThD CTp 82
Hayuuts pucoBare 1no | kapanjami, PasyunBanue
KJIETKaM KJICHOBBIH | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHHUSI.




mucr.  PaGora  mo | kapanpamu, OtragpiBaHue 3araiok.
obpasiry. obpasert [TanpumkoBas
pPHUCYHKa. IMMHACTHKa
4 Tema «Penka» | [Tomoun NETIM B | Terpanp Pa6ota B TeTpanu
3 CO3/1aHUU KJIETOUKY, «['papmueckue
BripazurenbHoro MPOCTOM nukTanTey CTp 84
obpa3sa. KapaH/ail, PazyunBanue
Pa3BuBarh I[BETHbIE CTUXOTBOPEHUS.
BoOOpakeHHe,HAOIO) | KapaHIaIlly. OtragpiBaHue 3arajiok.
aTenbHOCTh. Hayuuts [TanpuukoBas
puUcOBaTh IO KJIETKaM rMMHAcTHKa
pEIKy.
4 Tema YKpemrsb KUCTh | Terpanb Pabota B TeTpaau
4 «3eMIITHUYKa» | pYKH, pa3BUBaTh | KJIETOUKY, «['papuueckue
YyBCTBa LBETA. | IPOCTON muKkTaHTe Ctp 86
Hayuuts pucopare 1o | kapaspaaii, PazyunBanue
KJIETKaM 3€MIISHUUKY. | [IBETHbBIC CTUXOTBOPEHUSI.
Pab6ota o o6pasny. KapaHJally, OtragpiBanue 3araiok.
obpasery [TanpumkoBas
PHUCYHKA. I'MMHAcCTHKa
4 Tema «I'pud» | [Ipogomxurs  yuurts | Terpanp 1Pabota B TeTpanu
5 pUCOBaTh 3€pKalIbHOE | KJIETOUKY, «['papuueckue
OTpakeHue yepes | MpOoCTOu mukTanTe Ctp 88
JUHUIO  CUMMETpPHHU. | KapaHjaall, PazyunBanue
Pa3BuBaTh TBOpUECKHE | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
CIOCOOHOCTH. KapaHJally, OtragpiBanue 3araiok.
Hayuute pucoBath 1o | obpasers [TanpunkoBas
KJIETKaM rpuo. PHUCYHKA. I'MMHAcCTHKa
4 Tema [Iponomxure  yumts | Terpans 1Pabota B TeTpanu
6 «516:10K0» pUCOBaTh 3€pKalbHOE | KIETOUKY, «['papuueckue
OTpakeHHe yepes | mpocToi mukTanTey Ctp 90
JUHUIO  CUMMETpHUU. | KapaHjall, PazyunBanue
Pa3BuBaTh TBOpUECKHE | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
CIOCOOHOCTH. KapaHJally, OtragpiBaHue 3araiok.
Hayuute pucoBath 1o | oOpasery [TanpunkoBas
KJIETKaM 0JI0KO. pPHUCYHKa. TMMHACTHKA
4 Tema [Iponomxure  yumts | Terpans 1PaboTa B TeTpanu
7 «HoxHULIB pUCOBaTh 3€pKalbHOE | KIETOUKY, «['papuueckue
OTpakeHHe yepes | mpocToi TuKTaHTe CTp 92
JUHUIO  CUMMETpHUU. | KapaHjall, PazyunBanue
Pa3BuBaTh TBOpUECKHE | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
CIOCOOHOCTH. KapaHJally, OtragpiBaHue 3araiok.
Hayuute pucoBath 1o | oOpasery [TanpunkoBas
KJIETKaM HOKHUIIBL. pPHUCYHKa. TMMHACTHKa
4 Tema PasBuBate BHUMaHue u | TeTpanap 1PaboTa B TeTpanu
8 «CamoBap» aKKypaTHOCThb IIpY | KJIETOUKY, «['papuueckue
IIPOBEICHUU MIPOCTOMN mukTanTey Ctp 94
pa3HOOOpa3HbIX KapaHjalll, PasyuuBanue
JINHU. Hayuuts | uBetHsie CTUXOTBOPEHMUS.
pucoBaTh IO KJETKaM | KapaHJallu, OtragpiBaHue 3araiok.
camoBap. obpazert [TanpumkoBast
pPHUCYHKa. TMMHACTHKa




4 Tema «30HT» Hayunte pucosars mno | 1.Tetpans Pab6ota B TeTpanu
9 KJIETKaM 30HT, | KJIETOYKY, «I'paduueckue
pa3BUBaTh BHUMAHUE U | IPOCTOU JuKkTaHTe Ctp 96
aKKypaTHOCTh IpH | KapaHJaill, PazyuuBanue
MPOBEACHUU  PA3HBIX | [[BETHHIC CTUXOTBOPEHUS.
JTUHUI. KapaHJally. OtragpiBaHue 3arajiok.
[TasnbunkoBas
TMMHACTHKA
anpelib
5 Tema Pa3BuBath Terpanp Pa6ota B TeTpanu
0 «HaitHUK» BOOOpaxkeHue, KIIETOUKY, «['papuueckue
XYJ0’KECTBEHHOE MPOCTOM qukTanTey Ctp 98
BOCIIPUSITHE, KapaHjai, PazyuuBanue
KOOpIUHAIIIIO PYK. | IIBETHBIE CTUXOTBOPEHUSI.
Hayuuts pucoBaTh 1o | KapaHjaiiu, OtranpiBaHue 3arajiok.
KJIETKaM YalHUK. obpasert [TanpunkoBas
pPHUCYHKA. TUMHACTHKA
5 Tema «CBeua» | YKpemisiTh kucthb | Terpanb Pa6ota B TeTpanu
1 pyKH, pa3BUBATH | KJIETOUKY, «I'padpuueckue
YyBCTBa IBETA. | IPOCTOM nukTanTey CTp 100
Hayuuts pucoBare 1o | xapasjanmi, PasyunBanue
KJIETKaM KJICHOBBIN | I[BETHBIC CTUXOTBOPEHUSI.
auct.  Pabora  mo | kapaHjauw, OtragpiBaHue 3arajiok.
oOpa3siy. obpazert [NanpunkoBas
pHUCYHKA. TUMHACTHKA
5 Tema «30HT» Pa3BuBath Terpans Pa6ota B TeTpanu
2 BOOOpa)keHUeE. KJIETOUKY, «['papmueckue
Kenanue  cosmaBarh | IpPOCTOM nukTanTeDy CTp 102
WHTEpPECHBbIC PUCYHKH. | KapaHJall, PazyuuBanue
Hayuuts pucoBath 1o | HBETHbBIE CTUXOTBOPEHUS.
KJIETKaM 30HT. KapaHJ1aI, OtranpiBaHue 3arajiok.
obpa3zerlt [TanbunkoBas
pPHUCYHKA. TUMHACTHKA
5 Tema Pa3BuBath Terpanp PaGora B TeTpaau
3 «Beproner» BOOOpakeHUe. KJIETOYKY, «I'padpuueckue
XKenanue  co3gaBaTh | IPOCTOU mukTaHTey Ctpl04
WHTEpPECHBIC PUCYHKH. | KapaHJall, PazyuuBanue
Hayuuths pucoBath 1o | HBETHbBIE CTUXOTBOPEHUS.
KJIETKaM 30HT. KapaHJ1aI, OtranpiBaHue 3arajiok.
obpa3zerlt [TanbunkoBas
pPHUCYHKA. TUMHACTHKA
5 Tema Pa3BuBath TOYHBIE, | TeTrpanp PaGora B TeTpaau
4 «Kopabnuk» KOOPJAMHUPOBAHHBIE KJIETOYKY, «I'padpuueckue
JIBUKEHUSI PYKH IIpH | IPOCTON nukTanTey Ctpl06
MPOBEACHUHU CIIOKHBIX | KapaHJall, PazyuuBanmue
nunuii. Hayuuts LIBETHbBIE CTUXOTBOPEHUS.
pUcOBaTh MO KJIETKAM | KapaHJaIlu. OtranpiBaHue 3arajiokx.
KOpaOJuK. [TanpunkoBas
TUMHACTHKA
5 Tema PazBuBare HarmsgHo- | Terpanp PaGora B TeTpaau
5 «CHEroBUK» oOpa3Hoe KJIETOUKY, «I'padpuueckue

MbIIIeHHe. BOCTIMTHIB

IPOCTOU

qukTanTey Ctpl08




aThb KapaHjaill, Pa3yunBanue
KeJlaHue  Cco37aBaTh | I[BETHBIC CTUXOTBOPEHUSI.
OpUTMHAJIbHBIE KapaHJally. OtragpiBaHue 3arajiok.
PUCYHKH. Hayuutb [TanburkoBas
pucoBaTh IO KJIETKaM IrMMHAcCTHKa
CHETOBHUKA.
5 |1 | Tema «lleryx» | Pa3BuBarb Terpanb B | Pabota B Terpanu
6 TBOPYECKHE, KJICTOYKY, «I"paduueckue
MaTeMaTH4ECKUE IIPOCTOM muktanTey Ctp 110
CIOCOOHOCTH,BOOOpaX | KapaHJalll, PazyuuBanue
€HHE. LIBETHBIE CTUXOTBOPEHHUSI.
HayuuTe pucoBarh 1o | KapaHIamiu. OtragpiBaHue 3arajiok.
KJIETKaM Ieryxa, ITanpunkoBas
HCIIOJIB3YS rUMHACTHKA
JMaroHaJIbHbIE JIMHUU.
5 |1 | Tema «CoBa» PasBusarse Terpanp B | 1Pabora B TeTpanu
7 IIPOCTPAHCTBEHHOE KJIETOUKY, «['papmueckue
BOOOpakeHHe. MPOCTOM nukTanTey CTp 112
Hayuuts pucoBare 1o | kapasjanmi, PasyunBanue
KJIETKaM COBY. [[BETHBIC CTUXOTBOPEHUSI.
KapaHJaliy,. OtragpiBaHue 3arajiok.
[TasnbunkoBas
IMMHACTHKa
Hroro: 584

[lnaHupyeMble pe3yibTaThl peajiM3aliy NPOrpaMMbl

K koHIly roga netu 10JKHBI 3HaTh U YMETD:
1.3HaTh TUTMEHNYECKUE TTPABUIIA TUCHMA.

2.3HaTh NMPABUIIBHOE PACIIOIOKEHUE TETPAAU U PYUKHU MPU MUCHME.
3.3HaTh NPaBUIBLHOE PACIIOJIOKEHUE TETPAIU U PYUKHU IIPU ITUCHME.
4.3Hath npaBuiia pabOThI C TETPABIO.
5.YMeTb COXpaHATh NPaBUIbHYIO MOCAAKY U IOJIOKEHUE PYK IIPU MUCHME.
6.YMeTh npaBUIIbHO JAE€pPKATh PYUKY, KapaHalil.
7.YMeTh OPHEHTHPOBATHCS HA TUCTE OyMaru B KJIETOUKY.

8.YMeTb BBITIOJIHATH MITPUXOBKY, COOJIIO/1ast paBUIIA.

9.YMeTh caMOCTOSITENIBHO PUCOBATh MPOCTHIE AJIEMEHTHI, (PUTYPHI.
10.YMeTh OpUEeHTUPOBATHCS B TETPAJIN, HA CTPOKE, HA CTPAHHUIIE.

Kasienpapubiii yueOHbI rpauk.

Kanenmapuslii roa paccuntad Ha 33 pabouux Helesb, 2 yaca B HEJIeo, oo1iee

KOJIMYECTBO YacoB 66.
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YcaoBus peanu3anum nmporpamMmmabl

3aHATHA TPOBOASTCS B KaOWMHETE JOIMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETCKOTO
cazia. 3/1ech €CTh BCE UTO HEOOXOAUMO sl pabOThl M Pa3BUTHsI MO3HABATENIbHBIX
CHIOCOOHOCTEN peOeHKa: CTONBI U CTYJIBYUKH, MarHUTHAS 10CKa, MarHUTO(OH.

3aHATHA TNPOBOJUT TNEAAror ¢ BBICHIMM OOpa3oBaHMEM M BBICHICH
KBaJTM(PUKALIUCH.

®opMbl aTTeCTANNN/KOHTPOJISI. OLleHOYHbIE MATEPHAJIBI.

JInarHocTrKa rOTOBHOCTH PYKH K OBJAJICHUIO TUCBMOM IIPOBOJUTCS €
ucrosibzoBanueM Metoauku E.B.KonecHukoBoil u3 kHuru «Jlpnarsocruka
TOTOBHOCTH K YTEHUIO U TUCbMY AeTent 6-7 net» Mocksa, 2009r., Tecta
K Mnpacuka, rpadudeckux TMKTanToB J.B.DMbKOHNHA, MOHOMETPHYECKOTO TECTA
«BpIpe3anne kpyra»

Pexomennyemeble 3a1aHust U1l TUarHOCTHKU:

1.PazBuTHE MEJIKOM MOTOPUKH:

-Ynpaxsaenus «Koapnoy, «3aiunk»-nanblipl 3aKaThl B KyJakK,
yKa3aTejabHble U CPEIHUM Majblbl BEIIPSAMIICHBI (KOMOUHAIIMIO U3 MAJIBLEB
BBITIOJTHSIET T10 TIOKa3y);

-«Cpnemnaii Oycbl» HaHM3bIBAaHHE MEJIKOTO M KpyHOTro Oucepa(oleHnBaeTcs
OBICTPOTa, CO3aHUE PUCYHKA);

-3aBsI3pIBaHUE NIHYPKOB PAa3HOM BEJITUYMHBL;

-3acreruBanue myroBuil (S1IT) pa3HOTO pa3Mepa.

2.0pHEeHTHPOBKA B NPOCTPAHCTBE:

-3pUTENbHbIE, CITyXOBbI€ TUKTAHTHI;

-]\ «Haiimu, rae cipsaTaHo?»

3.CpucoBbiBaHue o0pa3ua:

-3aJ]aHKs Ha JIUCTe OyMaru B KJIETKY, B TIUHEHKY;

-JIOPUCOBBIBAHKE BTOPOU MOJOBUHBI PUCYHKA (3€PKATILHON OTpaKeHUE).

4.1lITpuxoBKA:

-BBITIOJIHSIETCS IITPUXOBKA B Pa3HBIX HANpaBICHUX, pa3HbIX GOpM;

OneHuBaeTcs mapauieIbHOCTh JIMHUHM, COOJIIO/IEHUE PACCTOSIHUM MEXIY
HUMH, COXpaHEHHE HaIlpaBJIeHUs, COOIIOACHNE KOHTYpa N300paKeHNUS.

S.I'padmyecKkuid IUKTAHT.




-3aganue no tuny «IIpomomku yzop»

- I'paduueckuit quxrant [.b.9npkoHnHa

Kpumepuu oyenxu oesmenvnocmu pebenka:

Bricokuil ypoBeHb- 3aJaHHsI BBIIIOJIHEHBI 0€3 OMMOO0K U CAMOCTOSITENBHO.
CyMMma 6aioB 1o 3aJaHusIM

Cpennuii ypoBeHb- €cTh 2-4 omnOKu, peOeHOK UCTIONIB3YET HAMPABIISIIOIIYIO
Y CTUMYJIAPYIOUTYIO TOMOIIb

Hwu3zkwuii 0asn-3a1anue He BBIITOJIHEHO

MeTOIlI/I‘leCKOG MaTepHuaJibl.

PucoBanue 1o kjaeToukam 1Mo CIyXOBOMY BOCIIPHUSATHIO.

Ota pabora mpeamnoyiaraeT CUCTEMY MOPUEMOB M 3aJaHUM OT MPOCTOrO0 K
CII0)KHOMY .

Y4uThIBask BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH CTApIIUX JONTKOJIPHUKOB, 0COOCHHOCTH
CIIyXOBOTO H 3PUTEIIEHOTO BOCIIPUATHS 3aHITHS IPOBOATCS B TETPAAH B KPYITHYIO
kieTky. Kierka nmaér Gosbliine BO3MOMXXHOCTH JIJIs PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPHUKHU U
AJIIEMEHTAPHBIX IpaUUYECKUX HABBIKOB MHChMA, TaK KaK PUCOBAHUE IO KJIETKaM
TpeOyeT MEJIKHMX M TOYHBIX JIBIDKCHMH, a TakXKe pa3BUBaeT YMEHUs
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Ha nepBoM sTane peOEHOK 3HAKOMUTCS C TETPaJbl0 B KJIETOUKY, paboueil
CTPOKOM 3aT€M YYWTCS BBINNOJHATH 3aJaHHAs B OIPAHUYEHHOM ITPOCTPAHCTBE-
KJIETKE, COBEPLIEHCTBYET YMEHHS U3MEPSThH YCIOBHOW MEPKON-KIIETKOM.

B nocnenyromeM 3aanusi yCIOXKHITCA, TOCTEIIEHHO K CIIOHBIM CITYXOBBIM
JUKTaHTaM [EePEeXOJUM TOCJie TOro, Kak y JeTed yxe chopMUPOBAIUCH
JIOCTATOYHO YETKHE TMPOCTPAHCTBEHHBIE OPUEHTUPHI M  OHU  CBOOOJHO
BOCIPUHUMAIOT CITYXOBBIE 3aJaHUs. 3aHSATHS MPOBOJUTCS JIBA pa3a B HEACNIO MO
30 munyt. Ilepen BbITIOTHEHUMEM 3aJaHUSl TICUXOJIOTMYECKUM HACTPOHM, a MOCie
BBITIOJTHEHUSA - YOPAXKHEHUS Mg KHUCTE pyK. 3aJaHus MOXHO BBINIOIHATH
Pa3IMYHBIM MATEPUATIOM: IPOCTHIM WJIM LIBETHBIM KapaHIallaMHU.

Bce 3Hanuss u ymenwus, nonydeHHble Ha 3aHsaTusx [IOY "BommeOnbie
KJIETOYKHU", JIETU 3aKPEIUISIOT B CBOOOJHOW AEATENBHOCTU. JIJIT 3TOTO B yroJiKe
pPa3BUBAIOIIMX WrP TMOMEIIEHbl TETPaJd M JMUCTOYKM B KIETOUKY, PYUKH,
KapaHaamu, o0pasibl  pa3IMuHbIX  3aJaHuil.  JleTh  caMOoCTOSATENIbHO
MEPEPUCOBLIBAIOT KAPTUHKUA MO KJIETOYKAM, MPUAYMBIBAIOT pa3JIUUHbIE CBOU

¢burypsi.

[ToaroroBka pyku K MUChMY.

BripaboTka mpaBWIIBHONW OCaHKH, HAKJIOHHOTO PACMOJOXKECHUS TETpaaud Ha
MmapTe W yMEHHE JAEpXkaTh KapaHJall W PYYKy IIPpU INHCbME W PUCOBAHUH.
[ToaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHHUS JJIs1 pa3BUTHS I1a30MEPA, KUCTH PYKH U MEJIKUX
MBIIII TaJIBIEB: 00BOJKA W IITPUXOB KaKOHTYPOB, COCIMHEHNE JUHUN U (UTYD,



pUCOBaHME U pacKpallliBaHHWE Y30pOB U OOpPIIOPOB HENPEPBIBHBIM JABUKECHUEM
pyku. OBiasieHUe CTPOUKOM.

[IucbMoO »neMeHTOB OyKB: MNPSAMOW HAKJIOHHOM KOPOTKOW NalO4YKH, MNPAMON
HAaKJIOHHOW JUIMHHOM TAJO4YKH, NAJOYKU C 3aKPyIVICHUEM BHH3Y, JUIMHHOU
ITAJIOYKU C METIIEH, TAJJOYKH C 3aKPYTJIEHUEM BBEPXY M BHU3Y, [10JIyOBaJa U OBaJA.

[TanpunkoBasi THMHACTHKA.

VYyeHple NPUIUIA K 3aKIIOYEHHUIO, YTO (pOopMUpOBaHHE pedyeBbIX obiacTei
COBEpIIAETCS MOJ BIUSHUEM KHUHECTHYECKHX HMITYJIbCOB OT PYK, @ TOYHEE OT
naibieB. HeoO0xoaumMo CTUMyNIMpOBaTH pEYEBOE pa3BUTHE JETEH IMyTeM
TPEHUPOBKU JIBUKEHU MMAIIBIIEB PYK.

BolmonHsis manbuMKaMu  pa3iuyHble YIPAKHEHUs, pPEeOEHOK JOCTUraeT
XOpOILIET0 PAa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKHA pYyK, KOTOpas HE TOJBKO OKa3bIBAET
OJIaronpusATHOE BIMSHUE HA pPA3BUTHE peud (TaK Kak NHpPH 3TOM HHIYKTHUBHO
MPOUCXOIUT BO3OYXKJEHHWE B IIEHTPax pEuyd), HO U MOJrOTaBIMBAECT peOeHKa K
pucoBaHuio, nucbMy. KuCTH pyK NOpHOOPETAIOT XOPOIIYI TMOJBHKHOCTD,
TMOKOCTbh, HMCY€3a€T CKOBAHHOCTh JBWKEHWW, YTO B JallbHEWIIEM OOJIErYUT
npruoOpeTeHNe HaBbIKOB MUChMA. "[laIbuuKOBBIE UTPBI" OYEHb 3MOLMOHATBHBI U
yBIieKaTeabHbl. OHM Kak Obl OTOOpa)XarT PEealbHOCTh OKPYKAIOUIEro MHUpa -
IIPEIMETHI, XUBOTHBIX, JIIOJEH, UX JEATEIbHOCTb, SIBJICHUS NpUponabl. B xoxe
"MaJIbUUKOBBIX HWrp" J€TH, NOBTOPSsS MABUKEHHS B3pPOCIBIX, AKTHUBU3UPYIOT
MOTOPUKY pyK. Tem cambIM BbIpaOaThIBAIOTCS JIOBKOCTh, YMEHHE YIPABIATH
CBOMMM  JIBJKCHHSMM, KOHLEHTPUPOBAaTb BHUMAaHHWE€ HAa OJHOM  BHJC
NEATEIBbHOCTH.

"[TanpunkoBbie UTPHI" - BTO HMHCIICHUPOBKA KaKUX-TMOO pPU(MOBAHHBIX

WCTOPUM, CKA30K NP MOMOILIM MajblieB. MHOTHME Urpbl TPEOYIOT ydacTus o0enux
PYK, 4YTO JaeT BO3MOKHOCTb JETSIM OpPHEHTHUPOBATHCS B IMOHATHAX 'BOPaBo',
"BieBo", "BBepx", "BHU3" U 1p.
OueHb BaXKHBI 3TU UTPHI JJIs pa3BUTHs TBopyecTBa AeTeil. Ecnu pedeHok ycBoua
KaKyloo-HHOYJlb OJIHY '"MaJIbUMKOBYIO HUTpPY'", OH oOs3arenbHO OyJeT cTrapaThes
NpUAyMaTh HOBYIO MHCIEHHPOBKY. [leTu crapiie 5 ner Moryt oopMuUTh UIpbI
pa3HOOOpa3HbIM PEKBU3UTOM - JIOMUKaMH, KyOMKaMH, MEJIKUMHU MpeAMETaMu U
T.4. LlenecooOpa3Ho Kaxkqoe 3aHATHE MO MOJATOTOBKE K IMUChbMY HayMHATh C
"MagbYMKOBBIX UTP", 4TOOBI pa3MsTh MAJIbUMUKH, aKTUBU3HUPOBATH MOTOPUKY PYK
JUISL YCIICITHOTO BBIMIOJIHEHUS J€TbMH Pa3HOOOPa3HbIX rpapuuecKux yrnpaxHEHUH.
Bpewms npoBenenus 3 - 7 MUHYT.

['paduueckue ynpaxuaenus. [lItpuxoBka.

Boinonnenre rpad@uyueckuxX YHOpaXHEHUHM U IITPUXOBKH CHOCOOCTBYIOT
MOATOTOBKE PYKH K NHUCbMYy. Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH OIpENEseTcs He
TOJIBKO YETKOCTBIO M KpacoTOM W300pakeHHs] JUHUN, HO U JIETKOCTBIO U
CBOOOJION: NBWXKEHMS] PYKU HE JOJIKHBI OBITh CKOBAaHHBIMH, HANPSKEHHBIMU.
[IpaBunbpHO cobmroaaTh rpaduyeckre NpoOnopLUUU, MUCATh MJIABHO U CUMMETPUYHO



BaYKHO J1J1s1 BBIPAOOTKH KPACUBOTO M YETKOIO Movyepka. PEOCHOK JTOJKEH cTapaThCst
HE OTpBIBaTh PyYKy OT OymMard W HE TpephiBaTh JMHUH. [Ipu mpouepurBaHUN
MPSAMBIX JJUHUH XOPOIIO BUHA YETKOCTh MOYEPKA U YBEPCHHOCTD JIBIKCHUS PYKHU.
YMeHue CBOOOJHO pHUCOBATh IUIABHBIC JIMHUM CJIEBA HAIMPaBO BAaXHO MpHU
dbopMupoBaHNY TTOYEpPKA. ¥ MEHHE MHUCATh C HAKJIOHOM CBEPXY BHU3 M CHU3Y BBEPX
HE0OX0oMMMO TIpu (OPMHUPOBAHUU TIOUEpKa. Pa3BUTHIO TOYHOCTU JBWIKEHUH,
BHUMAHHWIO W KOHTPOJIIO 332 COOCTBEHHBIMH JCHCTBUSMH TaKXE CIOCOOCTBYIOT
rpaduyueckue yrnpaxHeHusl.

[lITpuxoBka - OAHO M3 BaXKHEWIIMX ynpaxHeHuW. OBlageBas MEXaHHU3MOM
MUCbMa, JIETU BBIPA0ATHIBAIOT TAaKyl0 YBEPEHHOCTh IITPUXA, YTO KOTJa OHU
OPUCTYIAT K MUCbMY B TETPAJsX, y HUX 3TO OYyJIET MOTy4yaThCsl KaK y YeJIOBEKa,
MHOTO TTUCABIIETO.

[IpaBumna MITPUXOBKU:

- ITPUXOBATH TOJIBKO B 3aJJaHHOM HAIPABIICHUN;

- HE BBIXOJIUTH 32 KOHTYPHI (PUTYPBHI;

- cOOMI0/1aTh NapaJIEILHOCTD JTUHUM;

- He COMMKATh MITPUXH, PACCTOSTHHE MEXKTy HUMH JIOJDKHO OBITH 0,5 cM.

BrITioNHsISL pa3nuyHbIe YNpPaXHEHUS IO TIOJATOTOBKE K IHCHEMY, PEOCHOK
HOOyJarONMi TOJDKHBI TTOCTOSIHHO TIOMHHTH W COOMIOAaTh THUTHCHHUYCCKUE
npaBuia MKHCbMa, JIOBOAS MX BBIIOJHEHHE 10 aBTomaTtu3Ma. ColOnroaeHue
TUTHEHUYECKUX MPaBUII MOMOXKET peOCHKY B JaJbHEHIIIEM MPEO0IeTh TPYIHOCTH
TEXHUYECKON CTOPOHBI MUCHMA.

[Ipu opranuzanuu 0Opa30BATEIBHOTO MPOIIECCA MCIIONB3YIOTCS CIIETYIONTUE
METO/Ibl U TIPUEMBL:

KomnupoBanbupli - (wiu cturMmorpaduueckuit) - oOBegeHUEe OYKB,
Hale4yaTaHHBIX B CICIHUAIBHBIX TETPAJsAX, TOUKAMHU, UJIU HAMMCAHHBIX OT PYKH
yunrteseM kapangamom.( meroauctsl J[.A . Ilucapesckuii, H.1.boromato60B).
JluHelHBI METO- B OCHOBE JTOr0 MeEToAa JICKHUT IIPUPTOBBIA MTOAXOA K
OOyYEHHIO - TOYHBIC U BCET/Ia OJJUHAKOBBIC PACCTOSHUS MEKIY dJIEMEHTaMH OYKB,
TOYHBIC TPOIOPIMK BBICOTHI M IMUPUHBI OyKBBHI W €€ dacTel, T.e. OykBy, a
CIIEIOBAaTE€IbHO M  CJOBa MHCAaThb TMOJb3YSACh BCIOMOIaTEeIbHOM  CETKOM,
OTpeNeNAIoNIel BHICOTY MUChbMa OYKBBI B II€JIOM M €€ IIOJOBUHBI, HAKJIOH,
pacctostaus Mexay anementamu (E.B.I'ypeanos, @.I".'onoBanos, E.H.Cokoiosa).

['eneTrueckuii METOT - OYKBBI U3YUaAIOTCSI B OPSIKE OT rpadUyecKu MPOCTOU
o hopme OyKBHI K rpadudecku 0osee ciaoxHou. [1o cocTaBy CXOIHBIX AIIEMEHTOB
OyKBBI pa30MBAIOTCS HA TPYIIIBI 10 HAPACTAIOIIECH rpadudecKOil CI0KHOCTH.

(MU.E. EsBceeB, B o0Oyuenun mnucbMy npumensui Ilectomorm, A.W.
Bockpecenckas, U. TkaueHko).

TakTuueckuit MeTo - (UM PUTMHUYECKHI) CITOCO0 - MUCHMO TIOJT CYET, B

OJIMHAKOBOM JIJIS1 BCEX YYaIluXCs TEMIIE, PUTME.

OOyueHue NMUCbMYy MYTEM MPOMMCHIBAHMS CIELMAIBHBIX YIPAKHEHUN IS
Pa3BUTHS IBUKEHUN PYKH: NAJIBIEB, KUCTH, IPEATICYbS.

3ByKOBO#1 MeTO[ (poHemaTHueckuil). [ poMaiHOE MOJOKUTETbHBIE 3HAUEHHE



3BYKO-OYKBEHHOI'O TUCbMa COCTOUT B TOM, 4YTO IpH 0003HAYEHUH CJI0Ta OHO
(UKCHpYET COCTaBISIONIUE €r0 OTJENbHbBIC 3BYKOBBIE 3JIEMEHTHI, B TO BpeMs Kak
IIPU CJIOTOBOM CHUCTEME TaKOM (PUKCAIIUU HET.

['padpuueckne HaBBIKM mMHChMa (POPMUPYIOTCS COBMECTHO C UTCHHEM,
opdorpadueit, pasBuTHeM nHChMeHHOW peun. [lockoiapky B cHCTeMe
pPa3BUBAIOLIETO OOYUYEHMS] Ba)KHEUIIIUM CIIOCOOOM SIBIsIeTCSl MojenupoBanue. U
nepBoil hopMoi MOAEIUPOBAHUSA, C KOTOPOU CTAJKUBAIOTCS yYalllUECs, SIBISETCS
MOJEIUPOBAHUE

K koHIly MBI nipe/inonaraeM, 4to y ietei 0y1yT cOpMUPOBAHBI CIEAYIOIINE
YMEHHSL:

[} PeOeHOK MpOSIBISIET MHTEPEC K BBIMOIHEHUIO TparuecKuX 3aaHui.

[} OpueHTUpyeTCs B IPOCTPAHCTBE U HA MUKPOIUIOCKOCTH.

[ BBICTPO ¥ YCIELIHO CIPaBIAETCS C 3aJJaHUsIMU, TPEOYIOIINX
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUN PYK.

(] BBIMOJIHSET 3aaHusI IO CJIOBECHOW W 3pUTENIbHON MHCTPYKIIHH.

1 ChopmupoBanbl rpaduecKue HaBbIKH.

[J MoryT caMOCTOSITEIbHO OLICHUBATH MPABUILHOCTD BBIMOJHEHUS 3aJaHUS .
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Y4eOnbiii miian nporpammsl (YTP)

1IPUJIO’KEHHUE

[Tepeuens paszgenos | KommnuecTBo yacos [Ipumeuanue
TEM (KOHTpOJIB,
B OTKP.3aHATHUSI)
é BCErO | TEOpHs | MPaKTHKa
1.| Tema «3nakomcTtBO C | 1 0,5 0,5
TUarOHAJILHOU
JIMHHAEN
2. | Tema «Y30pb» 2 1 1
3. | Tema «OineHb» 1 0,5 0,5
4. | Tema «MenBexoHok» | 1 0,5 0,5
5. | Tema «Kpoxoammn» 1 0,5 0,5 Jlnarnoctuka
6. | Tema «MbIIBY. 1 0,5 0,5
7. | Tema «Smepuna» 1 0,5 0,5
8.| Tema «auHo3aBp | 1 0,5 0,5
OOJIBIIION.
9. | Tema «JIeB». 1 0,5 0,5
10| Tema «Jloce». 1 0,5 0,5
11| Tema «Kum». 1 0,5 0,5
12| Tema «Oenblit 1 0,5 0,5
MEIBENb
13| Tema 1 0,5 0,5
«KoOpa»
14| Tema 1 0,5 0,5 OTKpBITOE 3aHATHE
«Cion»
15| Tema 1 0,5 0,5
«CobOaxkay
16| Tema 1 0,5 0,5
«bapanm»
17| Tema 1 0,5 0,5
«Koposa»
18| Tema 1 0,5 0,5
«BepOmrom»
19| Tema 1 0,5 0,5
«ITaeaxay
20| Tema «Yaurtka» 1 0,5 0,5 JluarHoctrka
21| Tema «CkopnroH» 1 0,5 0,5
22| Tema «XKyk» 1 0,5 0,5




[lepeuens paznenos | KonuvectBo yacoB [Ipumeuanue
TeM (KOHTpOIIB,
NS OTK].3aHSATHS)
§ BCErO | TEOpHs | MPaKTHKa
23| Tema «Jleryuas | 1 0,5 0,5
MBIIIIBY
24| Tema «Ctpayc» 1 0,5 0,5
25| Tema «Ilomyraii» 1 0,5 0,5
26| Tema «Aucr» 1 0,5 0,5
27| Tema «JleOenp» 1 0,5 0,5
28| Tema «Kypuia» 1 0,5 0,5
29| Tema «JlacTtouka» 1 0,5 0,5
30| Tema «IlaBauna» 1 0,5 0,5
31| Tema «PvIOBDY 1 0,5 0,5 Jlnarnoctuka
32| Tema «IIlykax» 1 0,5 0,5
33| Tema «/lenphun» 1 0,5 0,5
34| Tema «Mopckoii | 1 0,5 0,5
KOHEKY
35| Tema 1 0,5 0,5
«INEKTPUIECKUI
cKaT»
36| Tema «OCLMHUHOTY 1 0,5 0,5
37| Tema «/lepeBo» 1 0,5 0,5
38| Tema «ITansman 1 0,5 0,5
39| Tema «Kaktyc» 1 0,5 0,5
40| Tema «Po3a» 1 0,5 0,5
41 Tema «Enxa» 1 0,5 0,5
42| Tema «Kineunossrii | 1 0,5 0,5 Jlnarnoctuka
JIUCT
43| Tema «Pemnkay 1 0,5 0,5
44| Tema «3emnsaauuka» | 1 0,5 0,5
45| Tema «I'pud» 1 0,5 0,5
46| Tema «S10610KO» 1 0,5 0,5 OTKpbITOE 3aHATHE
47| Tema «HoxHHALBDY 1 0,5 0,5
48| Tema «CamoBap» 1 0,5 0,5
49| Tema «30HT» 1 0,5 0,5
50| Tema «HaiiHuk» 1 0,5 0,5




Ilepeyens paznenos
TeM

KonnuectBO yacos

IIpumeyanue
(KOHTpOIIB,

NS OTK].3aHSATHS)

é BCErO | TEOpHs | MPaKTHKa

51| Tema «CBeuay 1 0,5 0,5

52| Tema «30HT» 1 0,5 0,5

53| Tema «Beproner» 1 0,5 0,5

54| Tema «KopaOiuk» 1 0,5 0,5

55| Tema «CHErOBUK) 1 0,5 0,5

56| Tema «IleTyx» 1 0,5 0,5

57| Tema «KypaBiby 1 0,5 0,5

58| Tema «CoBay» 1 0,5 0,5 Urorosoe.

Jnarnocruka

Hroro: 58 29 29
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