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Данный учебный план составлен на основе Основной общеобразовательной программы МБДОУ № 214 в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

организаций" и Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 N 164, Письмом Министерства 

образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 

 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ / КОЛИЧЕСТВО НОД В НЕДЕЛЮ 
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Обязательная часть       

Образовательная область «Познавательное развитие»       

Формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП) 

1 1 
1 1 1 2 
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Ознакомление с предметным и социальным окружением/ 

Ребенок и окружающий мир  

1 1 
1 1 1 1 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 В режимных моментах 

Образовательная область «Речевое развитие»       

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи. 2 2 1 1 1 1 

Развитие речи и основы грамотности.     1 1 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

  
    

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка. 2 2 2 2 2 2 

Хореография      1 2 

Образовательная область «Физическое развитие»       

Занятие физической культурой. 2 2 3 3 3 3 

Продолжительность НОД 5-10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количество НОД в неделю 10 10 11 11 13 14 

Продолжительность нагрузки в неделю.  1 ч. 

40 мин. 
2 часа 

45 мин. 

3 часа 

40мин. 

5 ч.  

30 мин. 

 

7 ч. 30мин.  

 

Вариативная часть       

Познавательное развитие:       

Кружок по краеведению «Зарни бугор»     1 1 

Продолжительность занятий     25 мин 30 мин. 

Общее количество занятий в неделю 10 10 11 11 14 15 

Продолжительность нагрузки в неделю. 1 ч. 

40 мин. 

1 ч. 

40 мин. 
2 часа 

45 мин. 

3 часа 

40мин. 
6 часов 

8ч.  

 


