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|. HEJIEBOH PA3JIEJI

1.1. IHlosacnumensvnasn 3anucka

PaGouas mnporpamMma 10 JOMOJHHUTEIBHOM OOIIEpa3BUBAIOIICH yCIyTe
«CriopTuBHas TMMHACTUKa» pa3paboTaHa Ha ocHOBe Iporpammbl JI.B. SIkoBieBoi,
P.A. FOqunoit «Ctapt» st netreut ot 2 10 7 Jer.

3aHATUS CHOPTUBHOM TMMHACTHUKOW HAamNpaBJIeHbl Ha Pa3BUTHE JIBUKCHMIA,
COBEPIIICHCTBOBAHUE JIBUTATCIBHBIX HABBHIKOB M (DM3MYCCKHX KAdeCTB: JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH. /[BHOKCHHS JOCTABISAIOT 3aHUMAIOIIAMCS PalOCTh
MU MOTYT  CIYXWUTh  XOPOIIMM  CPEJICTBOM  TIOBBIIICHUS  YMCTBEHHOMU
paboTOCIIOCOOHOCTH. AKPOOATHUSCKUE YIPAKHEHUS COACHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO BCEX OPraHOB M CHCTEM M B MEPBYIO OUYEPEIb JIBUTATEILHOTO amlapara,
MOBBIIIAIOT BO30YAMMOCTh MBIIII, TEMII, CHJIY, MBIIICUYHBIM TOHYC U OOIyIO
BBIHOCJIMBOCTH peOCHKa.

3aHATHS TTOCTPOCHBI B COOTBETCTBUH C MHIAMBUIYATbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU H
MPUPOJHBIMA JAHHBIMU JAeTeH, mo nmpuHIuny «Kaxaplii pedOeHOK IMpoIBUTACTCs B
CBOeM (DU3UYECKOM Pa3BUTUH OT MPOrpaMMbl — MHUHHMYM JI0 TPOTPAMMBI —
MaKCHMYyM, HE3aBHCHMO OT BO3pacTa». ITOT MPUHIMUN CPOPMHPOBAH HA OCHOBE
uneut JI.B. Beirorckoro, A.W. JleontbeBa, JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takoil moaxon
BBI3BIBACT Yy JIET€H JIMUYHYIO 3aWHTEPECOBAHHOCTb B  CaMOCTOSITEILHOM
COBEPILICHCTBOBAHUM CBOUX PE3YJIbTATOB.

[IpennoxxeHHOE METOANYECKOE MTOCOOUE SBIISAETCS BAPUATUBHBIM, TO €CTh MIPHU
BO3HUKHOBEHUU HEOOXOJUMOCTU JOMYCKAETCSI KOPPEKTUPOBKA COACPXKAHUS U
dbopm 3aHATUH, BpEeMEHU MPOXO0XKICHUSI MaTepurara.

Hanpaesnennocmo (npogunv) npocpammol — u3KyIbTypHO-CIIOPTUBHA.

B ocHOBY nporpamMmbl T0JI0’K€HBI HOPMATHBHBIE TPEOOBAHUS 110 (PU3NIECKOM
noarotoBke. Ilporpamma obecrneunBaeT CTPOTYIO TOCIEAOBATEILHOCTh BCETO
mpoiiecca MPOBEACHUS 3aHSATUN 1O TUMHACTHKE, MPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHUU
3a/lady yKPEIUICHHUS 370pOBbsi M TAapPMOHUYHOTO PA3BUTUS IOHBIX CIIOPTCMEHOB,
BOCIIUTAHUSI MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4eCTB W CTOMKOTO HMHTEpeca K 3aHITHSM,
TPYIOJTIOOUS, pa3BUTHUS (DU3UUECKUX KAUECTB.

Ypoeenv npoecpammui. B naHHOM mTporpaMMe OMMCHIBAETCS CTapTOBBIN
ypoBeHb 00yueHusi. CTapTOBBIM ypOBEHb paccuuTaH Ha | rojg oOydeHwus.
Hcnonb3yeTcst Kak nepBasi CTyNeHb MpH Nepexoje K 0a30BOMYy YpPOBHIO, TUOO Kak
CaMOCTOSsITEeJIbHAsI MporpaMma JJisl TPy O370pOBJieHus JeTei. B Tedenuun cpoka
peanu3alnry CTapTOBOrO YPOBHS Y A€TEH U poAUTENIed OKOHYATEIbHO ONpPeeseTCs
KenaHue (MO0 HeXelaHWE) 3aHUMAThCS TMMHACTUKOM, MPOUCXOAUT BBISIBJICHUE
3aJIaTKOB ¥ CIIOCOOHOCTEH JeTel, OCYIIECTBISETCS BCECTOPOHHSS (Qu3nUecKas
MOATOTOBKA, O0OyYEeHHE Ha4yalbHBIM OCHOBAM TEXHHMKH 0a30BBIX TMMHACTUYECKHUX,



aKpoOaTUYECKUX M TaHIEBAIBHBIX JBH)KCHUH, BOCIIUTAHUE YCTOMYMBOIO MHTEpECa
K 3aHITUAM TUMHACTUKOU.

Axmyanvnocms npocpammul 3aKI0YACTCS B TOM, YTO HA CETOJHSAIIHUN JCHb
TUMHACTHKa UTPaeT OTHIOAb HE BTOPOCTENECHHYIO POJb B (DU3MUECKOM pa3BUTUU
coBpeMeHHBIX jaeTei. [IpocToTa, TOCTYyMTHOCTD M IPU 3TOM BBICOKas 3P(PEKTUBHOCTD
yOpPaXHEHHUH JellaeT TMMHACTUKY OCHOBHBIM CPEACTBOM (PU3UYECKOTO BOCITUTAHHS
nerel. MHoroobpasue T'MMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH IO3BOJSIET Hauboliee
YCHEIIHO pellaTh 3aJauyd HadajdbHOW  (U3MYECKOM MOATOTOBKM, KOTJa
3aKJIaJIbIBAETCS. OCHOBA /ISl Pa3BUTHSI JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U BCEX CHUCTEM
OpraHu3Ma JeTeu.

Omauuumenvnas 0cobeHHOCMb BKIIOYEHHE B COJAEP)KAHHUE pa3JIesioB
AJIIEMEHTOB UTPOBOM T'MMHACTHKH, a TAK)KE YIPAXKHEHUS Ha pacciabieHue MBI U
YKPEIUIEHUs] OCAaHKH, HETPAJUIMOHHBbIE BHJIbI YIPAKHEHUS HUIPOILIACTHKA!
AJIIEMEHThl TUMHACTUYECKUX JBUKEHUN W YIPAKHEHUSI CTPETUMHIA, MATbYUKOBAS
TMMHACTUKA U UTPOBOM CaMOMACCaX.

Hoesuszna mporpaMMBbl COCTOUT B TOM, YTO JIaHHAS ITPOrpaMMa OpHEHTUPOBaHA
Ha HCBBIOJIHCHUE CIIOPTUBHBIX pa3psJioB W ydYacTUS B COPCBHOBAaHUAX, a
HallpaBjJCHa Ha JOCTM)KCHHE JIMYHOCTHOIO YyCIeXa JeTed, HuX COIUaIbHOM
ajanTanyy B 0oOIIECTBE, a TaK)KEe HAa pa3BUTHC (U3UUYCCKUX M MOPAIbHBIX KauyeCTB
peOeHka.

Ileoazocuueckas yenecoobpaznocms TAHHOM
oOpa3oBaTeIbHOIM IporpaMMbl 00yCIIOBIEHA TEM, YTO THMHACTUKA SBJISIETCS OJHUM U3
BOKHEUIINX 3BEHbEB B BOCIIMTAHUHU PEOCHKA, COACHCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY
bu3HUecKOMy Pa3BUTHIO, CTUMYJIMPYET NEATEIbHOCTh HEPBHOM, CEPJICUHO -
COCYAMCTOM U JIBIXaTEIbHOW CUCTEM, 3HAUUTEIBHO PACIIUPAECT BOZMOKHOCTH OMTIOPHO-
JABUT'aTCJILHOTO alllapara.

Aopecam npoecpammul (Kpamkas xapaxmepucmuxa yenegvlx epynn) netu 3-7
JIET, HAITOJIHAEMOCTh Irpynn 15 yenosek.

IIpakmuueckas 3HAYUMOCHb padoThI 3aKITH0YAETCS B
pa3paboTKe MporpaMMbl MOJTOTOBKU JIETE Ha CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOM 3Tare,
MO3BOJISIONIETO TOBBICUTh PE3YJIBTATHBHOCTH TpOllecca pasBUTHS, (HOPMHUPOBAHUS
MOTHBAIIUH K 3aHATHSIM THMHACTHKOM, CIIOPTUBHOM OPUEHTAIIMH U OTOOPA.

Obvem npozcpammel 001Ie€ KOTMYECTBO YUEOHBIX YacOB, 3allJIaHUPOBAHHBIX
Ha BECh MepuoJi 00yUueHus, HEOOXOUMBIX JIJIS OCBOCHHSI TIPOTPaMMBbI COCTABIISIET 36

qacCoOB.

Cpok oceoenus npocpammol — 9 MECSIIEB.



Ocobennocmu  peanuzayuu  00paz08amenvbHo20  npoyecca,  Gopmol
opeaHuzayuu 0opazoeamenbHo20 npoyecca SIBISETCS OpUEHTALMs Ha JTUYHOCTHBIC
JIOCTHKEHHUSI, pA3BUTHE U YCIICITHOCTh KaXI0T0 peOeHKa.

@Dopmbl 00yyeHus- OYHAs, TPYNIIOBOE y4EOHO-TPEHHPOBOYHOE 3aHATHE I1O
pacIuCcaHuIo.

Peorcum 3auamuit — 3aHITHS IPOBOASITCA 2 paza B HeAeNO 1Mo 30 MUHYT.

1.2. Ilenw u 3a0auu Ilpozpammuot

Hean: Coznanre onTUMaNbHBIX YCIOBUM JIsl BCECTOPOHHETO, MTOJHOLEHHOIO
Pa3BUTHS IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M YKPETUICHUS 3I0POBBS ICTCH.

3agaum:

o OOyuarh OCHOBaM TEXHUKH AaKpOOATUYECKHX  YIPaKHEHUH U
yIIpa)XHEHUWHACHAPAIAX;

o @opMupoBaTH HEOOXOJUMBIE YMEHHS UM HAaBBIKM [UJIS JlajdbHEHIIEro
COBEPILICHCTBOBAHHUS B CIIOPTUBHOW TMMHACTUKE;

o Pa3BuBarh (u3MUeckue KadecTBa: CKOPOCTHBIC, CHUJIOBbIE, THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb, KOOPAUHAIIUIO ABUYKEHUM, U TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

o CoBepIIEHCTBOBAaTh JBUTaTEIbHYI0 aKTHUBHOCTh JeTed U (POpMHUPOBAThH
MPaBUJIbHYIO OCaHKY.

o BocnuteiBaTh 310pOBBIX, BOJIEBBIX W JUCIUIUIMHUPOBAHHBIX JIETEH,
CTPEMSIIUXCA K 3aHITUSAM (PU3NUECKON KyIbTYpPO;

o IIpomaranaupoBath PU3NUECKYIO KYJIBTYPY U CIOPT.



II. CONIEP)KATEJIbHBIN PA3JIE]T

[IporpaMma 1O JAOMOJHUTEIBHOW pa3BuBaromieil yciayre «CrnopTuBHas
THUMHACTHKa» paccuuTaHa Ha jaeTeil oT 2 mo 7 neT. OcHoBHON (popMoii pabOThI 1O
MporpaMMe SIBJISIFOTCSL TPYIIIIOBBIE yYCOHO-TPEHUPOBOUHBIC 3aHSATHUS. 3aHITHUSA
MPOBOJATCS JIBa pa3a B HENEII0, MPOAOLKUTENbHOCThIO 20 - 30 MUHYT, B
3aBUCHUMOCTH OT BoO3pacta jeTed. Marepuan HCHONB3YETCd OO0UH Ha 6ce
803pacmuvle  2pynnvl, YUYUTHIBAETCS KOJIUYECTBO IMOAXOJOB M  CJIOXHOCTH
BBITTOJIHCHUS.

2.1. Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue 0isa oemei 2-5 nem

Ne Conep:xaHue 3aHATHIA, 32124 OobopynoBanue
n/n
1. 3amaun: Mar, Msuu,

1. [To3HAaKOMUTH € TPYHIUPOBKOM CHJIA, JIeKa Ha o0pyuu

CIIMHE, B IIPUCEJIE;

2.BBINONHATH yIpa)XXHEHMs], TOABOJAIINE K H3YUEHHUIO
KyBbIpKa BIEpe]] U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTH;

4. Urpa «Mstu ckBO3b 00pyu».

2. 3agaun: Mar, Ms4u,
1. ITo3HaKOMUTB € IPYyIIIMPOBKOM CUJS, JIEKa HA o0pyun
CIIMHE, B IIPUCEJIE;

2.BBINONHATH yHpaXXHEHUS, TOABOJSIINE K U3YUEHUIO
KyBBIpKa BIIEpe]] U Ha3a.l.

3. Pa3BuBaTh rmOKOCTD,

4. Urpa «Mstu cKBO3b 00pYyu».

3. | 3agaum: Haknonnas
1. YopaxHsATh B OJI3aHUH O HAKJIOHHOM JOCKE. JIOCKa,
2. YIIpaKHATH B NOJ3aHUU 110 TMMHACTUYECKOU TMMHAaCTUYECKas
cKaMelike 0e3 TOMOIIIU HOT; CKaMelKa,
3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIOCOOHOCTH; TaHTEIN
4. Urpa «YT0 n3MeHuaoch?»
4. | 3agaum: Haknonnas
1. YopaxHsATh B OJI3aHUH O HAKJIOHHOM JOCKE. JIOCKa,
2. YIpaKHATH B NOJ3aHUU 110 TMMHACTUYECKOU TMMHAaCTHYECKas
cKaMelike 6e3 TOMOIIU HOT; CKaMelKa,
3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CLIOCOOHOCTH; TaHTEIN
4. Urpa «YT0o n3MeHuaoch?»
5. | 3agaum: JlectHuna
1. Pa3yunTh rHUMHACTHYECKHUE YIIPAXKHEHUS HA
JIECTHHIIE

2. CnocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
IJIACTUKU JIBUKEHUM;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

4. Urpa «Muwm Begyuieroy.

6. 3amaun: Jlectauma
1. Pa3yynTh rMMHACTHUYECKHE YIIPAKHEHMSI HA
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JICCTHHIIES
2. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA,
MIACTUKU JIBHKCHUM;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC KA4eCTBA.

4. Urpa «/mu Berymeroy.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxknenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMUTb C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHATHIO TOJOKECHUS «KTPYIIUPOBKA» U
nepeKaram B rpyMHIHUpOBKeE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».

Martbl, MU

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxknenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMUTb C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHATHIO TOJOKECHUS KTPYIIIUPOBKA» U
nepeKaram B rpyMHIHUpPOBKeE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».

Martbl, MU

3ajauu:

1. [loBTOPUTH ynpaskHeHue «Jlacroukay.

2. Pa3zyunts ynpaxsaenue «KopoOoukay.

3. O0yyaThb BBIIIOJIHEHUIO YIPAXKHEHUIO YIIPa)KHEHUS
«KyBbIpok Briepen» (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y moukay

Y nouka

10.

3ajauu:

1. IloBTOPUTH ynpaxkHeHue «Jlacroukay.

2. Pa3zyunts ynpaxsaenue «KopoOoukay.

3. O0yyaThb BBIIIOJIHEHUIO YIPAXKHEHUIO YIIPa)KHEHUS
«KyBbIpok Briepen» (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y moukay

Y nouka

11.

3anaumu:

1. Pa3yunts ynpaxknenus: «Poiokay, «JIarymkay.

2. CogepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHHe «Kopobouka» u3
MI0JIOXKEHHUS, JIe’Ka Ha )KUBOTE, C TOCIEAYIOLUIIM
MIEPEKATOM.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]
(camocTOSITEIbHOE BBHIIIOJHEHHE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yUEHUN.

12.

3anaumu:

1. Pa3yunts ynpaxknenus: «Poiokay, «Jlarymkay.

2. CosepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHHe «Kopobouka» u3
MIOJIOXKEHHS, JIe’Ka Ha )KUBOTE, C TOCIIEAYIOLUIIM
IIEPEKATOM.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]
(caMOCTOATENBHOE BBITIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha YICHUNY.

13.

3agaun:

1. Pa3yunTth nmomymnaraTsl.

2. [ToBroputh ynpaxHenus: «PoiOkay, «JIarymkay.
3. CoBeplilieHCTBOBATh KYBBIPOK Brepe (13 ynopa
MIPUCEB B YIIOP NPHUCEB).

4. Urpa «BbICTPBII MSYHUKY.

Martsl, Mauu

14.

3agaun:

Martsl, Mauu




1. Pa3yuuTs mosymmnaraTsl.

2. IloBropuTth ynpaxkuenus: «Peiokay, «Jlsrymkay.
3. CoBeplilIeHCTBOBATh KYBBIPOK Briepe (13 ynopa
IIPUCEB B YIOP IPUCEB).

4. Urpa «BpICTpbIi MAYUK.

15.

3amaun:

1. Pazyuuts ynpaxHenue «Kop3uHoukay,
ynpaxHeHue «MOCTHK» U3 HOI0XKEHU, JIeKa Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOpUTH MOJTyIINAraThl.

3. CoBeplIlIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIEPE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB IOAPSIA).

4. Urpa «KTo moBuee?».

Martnl

16.

3amaun:

1. Pasyuuts ynpaxknenue «Kop3suHoukay,
ynpaxHeHue « MOCTHK» U3 MOJI0XKEHU, JIeKa Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOpUTH MOJTyIIIIATATHI.

3. CoBepIlIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIEpPE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOAPSA).

4. Urpa «Kto n0BUee?».

Martnl

17.

3anauu:

1. OOyuuTsh ynpaxHeHuto «CTolka Ha JTOTaTKax».
2. [loBTopuTth ynpaxuenue «Kopannouka»

3. Pasyunts ynpaxxaenue Ckiaaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

18.

3agauu:

1. O0yuuTh ynpaxHenuto «CToiika Ha JonaTkax».
2. [loBTopuTtsh ynpaxuenue «Kopzunouka»

3. Pazyuuts ynpaxknenue Ckuankay.

4. Urpa «Bseipyuaii!»

Martsl

19.

Bagaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHus: «Jlactoukay,
«Kopoboukay, «PpiOka».

2. O6yuuTh BBHINOIHEHUIO yIpaxkHeHUs «CTolika Ha
JIOTIaTKax» IEPEKAaTOM U3 yIopa IPUCEB B YIIOP
MIPHCEB.

3. Pa3yuurts nepexon u3 nonoxenus «Moctuk», B
MOJIOKEHUE «YTIOP IPUCEBY.

4. Urpa «JIoBnst 06€3bsH.

Marsl

20.

3anaum:

1. IToBTopuTh ynpaxHenus: «Jlacroukay,
«Kopoboukay, «PpiOkay.

2. O0y4uTh BBIOJHEHUIO yripakHeHHs «CTolKa Ha
JIOTIaTKax» MepPeKaToOM U3 yropa MpuceB B yIop
MIPUCEB.

3. Pazyuutsb nepexo u3 noyioxeHus: «MocTuk», B
MIOJIOKEHHE « YTIOp TPUCEBY.

4. Urpa «JIoBist 06€3bsH».

Martsl

21.

3agaun:
1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHus: «JIarymkay,
«ITonymmaraTeD.

Marsl
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2. Pa3yunts nepexon U3 MOJOKEHUS «YTIOp IPUCEBY
[IEPEX0JI0M B CTOMKY Ha JIOMATKaX U MEPEX0J0M B
IoJIyIumarar 4yepes Ijedo.

3. O0yunth ynpaxHeHuto «CTolKa Ha TOJIOBEY.

4. Penakcanus «Crsiiiuii KOTEHOK.

22.

3amaun:

1. IToBTOPUTH yrpaskHeHuUs: «JIarymkay,
«ITomymmaraten».

2. Pa3yuunTs nepexos U3 MOJOKEHUS «YTIOp IPUCEBY
MIEPEX0JI0M B CTOMKY Ha JIONATKaX U MEPEX0JI0M B
IoJIyIumarar 4epes Ijedo.

3. O0yunth ynpaxHeHuto «CTolKa Ha TOJIOBEY.

4. Penakcanus «Crsiiiuii KOTEHOK.

Martnl

23.

3amaun:

1. Yuurs BeinonHeHUIO ynpaxHeHnus «lllnaraten.
2. CoBepllleHCTBOBATH yNpakHeHUE «CTolKa Ha
roJIoBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepieHCTBOBATH yipaxxHeHUe «KyBbIpok
BIiepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB IOJPSI)

4. Urpa « COpOKOHOXKKA HA JIDKAX).

Martnl

24,

3agauu:

1. Yuuts BeinonHeHuto ynpaxHenus «Lnaraten.
2. CoepieHCTBOBaTH yrpaxHeHne «CToiika Ha
roJIoBe» (CO CTPaxOBKOM).

3. CoBepieHCTBOBATH ypakHeHue «KyBbIpok
BIIepe» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB MOJPSIT)

4. Urpa «CopoKOHOXKa Ha JIBDKAX).

Martsl

25.

3ajauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypaxkHeHue «CTolika Ha
rojioBe» (U3 ynopa IpHceB B YIIOp MPHUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHAIUIO U3 aKpOOATUUECKUX
ylnpakHEeHUH («J1acToukay, 1Ba 3. KyBbIpKa BIepea, U3
yIopa npuceB CTOWKa Ha JIONaTKax, epexo/l B
MOJTyLINaraT 4yepes Iieyo).

4. Urpa «IIpbirath MHOTO | JIETKO, IPHITaTh OUYEHb
JAJIEKO.

Martsl

26.

3amauu:

1. CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxkHenue « CTolika Ha
TOJIOBe» (M3 YIIopa MPHCEB B YIIOP MPHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIUIO U3 aKpPOOATHIECKIX
YIOpaKHEHUH («IacTOuKay, Ba 3. KyBBIPKa BIEpEI, U3
yropa MpUceB CTOMKA Ha JIoMaTKax, Iepexo/ B
MOJTyIITIaraT yepes Ieyo).

4. Urpa «IIpbIraTh MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OUYEHb
TATICKOY.

Martsl

27.

3agaun:

1. Pazyunts ynpaxHeHnue «KpoKoIHIbUYUKI.

2. CoBepIIEHCTBOBATh yIIpaKHEHHUE «MOCTHK», U3
MIOJIOKEHUS «CTOSD» B TIOJIOXKEHUE «CTOS» (CO
CTPaxoBKOH).

3. O0yuuThH BBIMOJIHEHUIO yrpaxHeHHs «KyBbIpok
Ha3aJy 4epes3 IIIeyo.

Martsl, Mauu




4. Urpa «Illkona msiqay.

28.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxkHenue « Kpokoanabuukm».

2. CoBepllIeHCTBOBATh yHpaxkHEHNE «MOCTUKY, U3
II0JIOKEHHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. OOyuuTh BHINOIHEHUIO yIipakHEeHHS «KyBBIpOK
Hazay yepes Iieyo.

4. Urpa «Illkona msiqay.

Martbl, M9

29.

3amaun:

1. Yuurs BeinonHeHUO yrpaxkHeHus «llInarate».
2. CoBepllleHCTBOBATh ynpaxxkHeHne «CToika Ha
roJiIoBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepleHCTBOBATH ypakHeHUE «KyBbIpOK
BIIepe» (HECKOIBKO KYBBIPKOB IOJPSI)

4. Urpa « COpOKOHOKKA HA JIbDKAX).

Martnl

30.

3anaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkuenue «Croiika Ha

pyKax» (CO CTpaxOBKOM).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxknenue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. Urpa «JIsa Mopo3za».

Martsl

31.

3anaumu:

1. CoBepiueHCTBOBATh ypaxkHeHHEe « MOCTUK», U3
MIOJIOKEHHUS «CTOS» B MOJOKEHUE «CTOSD
(caMOCTOATENBHO).

2. O6yuuTtsh ynpaxsHeHuto «Croiika Ha pyKax».

3. CoBepiieHCTBOBATH yipaxxHeHUe «KyBbIpok
HazaJy yepes Iieyo.

4. Urpa «JIArymku u namimy.

Martsl

32.

3agauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yIIpakHeHUE «MOCTHK», U3
MIOJIOKEHUS «CTOSD» B IOJOKEHHUE «CTOSDY
(caMOCTOSITENBHO).

2. O6yuuTtsh ynpaxsHeHuto «Croiika Ha pykax».

3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpakHeHue «KyBbIpok
Ha3aJy 4epes IIeyo.

4. Urpa «JIArymku u namimy.

Martsl

33.

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «Croiika Ha
pykax» (co cTpaxoBKOH).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALIUIO U3 aKPOOATHUECKUX
AIIEMEHTOB («IACTOYKay; JABa KyBBIPKa BIEpE, U3
yIopa NpUceB CTOMKa Ha JIONATKaX; Mepexo/] B

moJrymIiaraT 4€pes3 1mic4do, <<1<0p060q1<a», IMOBOPOT Ha

CIHUHY; «MOCTHK», C TIEPEXO0JIOM Ha CIIMHY U B YIIOP
MIPHUCEB; KyBBIPOK Ha3aJ Yepes IJIeH0).
3. Penakcanusa «O6naka»

Martsl

34.

3agaym:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxkHenue « CTolka Ha
pyKax» (CO CTpaxOBKOH).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO U3 aKPOOATHIECKUX

Martsl

10




371eMeHTOB (cM. 3aHsTue Ne34).
3. Penakcanusa «O06maka»

35.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTolKa Ha
pyKax» (CaMOCTOSTEIBHO).

2. O6yuuTth ynpaxuenue «llepeBopoT 60KkOM» C
MPSIMBIMU HOTaMH.

4. Urpa «IIsTHamkm.

Martsl

36.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTolKa Ha
pykax» ¢ noBopotoM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKOH).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yripaxkHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSATEIIBHO).
3. Urpa «/IBa Mopo3zay.

Martsl

37.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypaxkHeHue «CTolika Ha
pykax» ¢ moBopoToM Ha 180 rpamgycos (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxknenue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. Urpa «JIa Mopo3zay.

Martnl

38.

3anaumu:

1. CoBepiueHcTBOBATH ypaxkHeHue «CToiika Ha
pyKax» (caMOCTOSTENbHO).

2. O6yuuTs ynpaxunenue «llepeBopoT Goxom» ¢
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkmy.

Martsl

39.

Bagaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypaxkHeHue « CTolika Ha
pYyKax» (caMOCTOSITEIBHO).

2. O6yuuTsh ynpaxsHenue «llepeBopoT 6oxom» ¢
IPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkny.

Marsl

40.

3anaumn:

1. O6yunTh ynpaxHeHuto «CTolKa Ha pyKax» C
MIEPEX0/I0M B yIpakHeHUuEe «MOCTHK.

2. CoBepiieHCTBOBaTh yripakHeHue «llepeBopot
O60KOM» (CO CTPaXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh CUJIOBbIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».

Martsl

41.

3agaun:

1. O6yuuTs ynpaxuenuto «CTolika Ha pyKax» ¢
NIEPEXO0JIOM B yIIpakHEeHUE «MOCTHKY.

2. CosepiieHcTBOBaTH ynpaxHenue «llepesopor
O0KOM» (CO CTPaXOBKOI).

4. Urpa «BoJik BO pBY».

Marsl

42.

3agaun:
1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxkHenue « CTolka Ha
pyKax» C MepexoioM B yrpakHeHHne «MoCTHK» (Co

Martsl
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CTPaxOBKOM).

2. CoBepiilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
00KOM)» (CO CTPaXOBKOIA).

4. Urpa « MbleaoBKay

43. | 3agauu: Martsl
1. CoBepiieHCTBOBATH ynpaxkHeHUE «CTolKa HA
pyKax» C epexo/ioM B yrpaxHeHHe «MOoCTHK» (co
CTPaxOBKOM).
2. CoBepiieHCTBOBaTh yripaxkHeHue «llepeBopot
00KOM» (CO CTPaxOBKOM).
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U JTIOBKOCTB;
4. Urpa « MbleaoBKay

44, | 3agauu: Martnl
1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CToMKa Ha
pyKax» C Iepexo/1oM B yIIpakHEHHE «MOCTHK»
(camMOCTOATENBHO).
2. CoBepiieHcTBOBaTh yripaxkHenue «llepeBopot
OOKOM» (CaMOCTOSTEIILHO).
3. CnocoOCcTBOBAaTh Pa3BUTHUIO BIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»

45. | 3agauu: Martsl
1. CoBepiueHcTBOBATH yiipaxkHeHue «CToiika Ha
pyKax» C epexo/ioM B yIpakHeHHUE «MOCTHK»
(caMOCTOATENBHO).
2. CosepiieHcTBOBaTh yripaxkHenue «llepeBopot
O0KOM» (CaMOCTOSTEIILHO).
4. Urpa «Beipyuaii!»

46. | 3agauu: Martsl
1. O3HaKOMHUTBH C 3JIEMEHTAMH BOJIbHBIX YIIPA)KHEHUI
2. O0GyuyaTh KOMOUHAIIMU: KYBBIPOK BIIEPE, CTOMKA Ha
JIOTIaTKaxX, CTOMKa Ha pyKax ¢ MEPEX0JI0M B KYBBIPOK
BIIEpE]]
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO.
4. Urpa «JIoBnst 06€3bsiH»

47. | 3agauu: Martnl
1. O3HaKOMHUTH C 3JIEMEHTAMU BOJBHBIX YIPAKHEHUM
2. O6yuyaTh KOMOMHALIMU: KYBBIPOK BIIEpE[l, CTOMKA Ha
JIoTIaTKax, CTOMKa Ha pyKax C MEPEeX0J0M B KYBBIPOK
BIIEpE]]
4. Urpa «JIoBnst 06€3bsiH»

48. | 3agaum: Marbt
1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIIepe]l, CTOHKA
Ha JIONaTKaX, CTOWKa Ha pyKax C IepexoaoM B
KYBBIPOK BIIEpE]
2. CoBepIuICHCTBOBATh TPYNIIMPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIIHUPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIHUBOCT.
4. Urpa «Y noukay.

49. | 3agaum: Marbt

1. IToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: KyBBIPOK BIIEpE, CTOMHKA
Ha JIONaTKax, CTOWKa Ha pyKax C MepexoaoM B
KYBBIPOK BIIEpE]
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2. CoBepIIEHCTBOBATh TPYNIMPOBKY U IIEPEKATHI B
IpYyNIHPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BEIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y noukay.

50.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOUHALIMIO BOJIBHBIX
YIPA)KHEHUN: KyBBIPOK BIIEpE]l, CTOMKA Ha JIONIATKAX,
CTOMKa Ha pyKax ¢ IEPEX0JOM B KyBBIPOK BIEPE/I.

2. [loBTOpPUTH NOTYyLIIIATraThI.

4. Urpa «IloxxapHble Ha YYEHUN

Martsl

51.

3ajgauu:

1. CoBepI1ieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO BOJIBHBIX
YIPA)KHEHUI: KyBBIPOK BIIEPE]l, CTOMKA Ha JIONIATKAaX,
CTOMKA Ha PyKax C IIEPEX0A0M B KyBBIPOK BIIEPELL.

2. [loBTOpPUTH MOTYyLIIIATaTHI.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN»

Martsl

52.

3agaun:

1. IloBTOpPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OGyuuTh KOMOMHALIMU: CTOWKA HA PYKaX C
IIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEPE/, KyBBIPOK Ha3ajl,
CTOIKa Ha JonaTkax, MoJIylnaraT pyki B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOPMHALMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxsHenue «Kavagouka»

Marsl

53.

3ajgauu:

1. [ToBTOpUTH CTOWMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHALIMY: CTOMKA HA PyKaX C
IIEPEXO0JIOM B KYBBIPOK BIIEPE]l, KyBBIPOK Ha3al,
CTOMKA Ha JIONATKax, [OJIyIInarar pykyu B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOPMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ympaxkanenue «Kagaioukay

Martsl

54,

Bagaun:

1. IIoBTOpPHUTH KyBBIPOK BIEPE, KYBBIPOK Ha3al.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA pyKax ¢
IIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpEJ, KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONATKaX, MOJIyIINaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BBIHOCIUBOCTD.

4. Urposoe ynpaxknenue «Lamsp

Marsl

55.

3anaum:

1. IToBTOpUTH KyBBIPOK BIIEpPEL, KyBBIPOK Ha3al.

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HAa pyKax C
IIEPEXO0JIOM B KYBBIPOK BIIEPE], KyBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONaTKax, MOJIyInarar pykiu B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTD.

4. Urposoe ynpaxuenue «Llamms

Martsl

56.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA pyKax
C IMepeX0J0M B KyBBIPOK BIIEpel, KyBBIPOK Ha3as,
CTOMKa Ha JIONaTKax, MOJIyInarar pyki B CTOPOHBI.

2. [Toroputh ynpaxHenue «KopoOoukay.

3. Pa3zBuBaTh THOKOCTS.

4. Urposoe ynpaxxknenue «Mopckas 3Be31a».

Marsl
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o7.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAITUIO: CTOMKA HAa pyKax
C TIEPEXO0/IOM B KYBBIPOK BIEpe/l, KYBBIPOK Ha3ajl,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, [OJIyIInarat pyku B CTOPOHBI.

2. [ToBTopuTh ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxxHenue «Mopckas 3Be31a».

Marsl

58.

3amaun:

1. IloBTOpUTH ynpaxkuenue «Kopzunoukay.

2. PazyunTh KOMOMHAIMIO: CTOMKA HAa PyKax, KyBBIPOK
BIIEpE/I, IEPEXO0JI B KMOCTUKY, Yepe3 IIIEUO B
MoJTyLmnarar.

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIC CITIOCOOHOCTH.

4. Pemakcanust «Crsanid KOTEHOK.

Martnl

59.

3anaumn:

1. IToBTOpUTh yrpaxuenue «Kopanunoukay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIMIO: CTOWKA Ha PyKaxX, KyBBIPOK
BIIEpE/I, IEPEXO]] B KMOCTHUKY, Uepe3 MU0 B
OJIyIlmnarar.

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiiyii KOTEHOK.

Martsl

60.

3ajauu:

1. Pa3yunts ynpaxknenue « MocTUK» U3 OJIOKEHUS
JIEKa Ha CIIMHE;

2. [loBTOpPUTH NOTYIIIIATATHI;

3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpes (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. Urposoe ynpaxkHenue «Camomner».

Martsl

61.

3anaumu:

1. Pazyunts ynpaxHenue « MOCTHK» U3 NOJIOKEHUS
JIe’Ka Ha CIIHHE;

3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK BIepes (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Camoiuer».

Martsl

62.

3anaum:

1. O6yuath ynpaxkneHuto «CToiika Ha JOMaTKax»
2. [loBTopuTth ynpaxuenue «KopanHoukay;

3. Pazyuuts ynpaxnenue «Cxiagkar;

4. Urposoe ynpaxkHenue «Kapycenby.

Martsl

Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue 011 oemei 5-7 iem

Conep:xanue 3aHsITHIA, 32124

OdbopynoBanue

3agaum:

1. [To3HAaKOMUTH C TPYNIUPOBKOM CHUJIA, JIeKa Ha
CIIMHE, B IIPHUCEJIC;

2.BBINONHATE yIpa)XHEHHUS, TOABOISIINE K U3YUYSCHHIO
KyBBIpKa BIIEpE]] i HA3a/I.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTS;

4. Urpa «Mst4 CKBO3b 00pY».

Mar, ms4n,
o0pyun
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3agaun:

1. ITo3HaKOMUTH C TPYNIIUPOBKOM CUIA, JI€XKa Ha
CIIMHE, B IPUCE/IE;

2.BBINONHATH yHpaXXHEHUS, TOABOISAIINE K U3YyUYECHUIO
KYBBIPKa BIEpe]] U Ha3a/l.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;

4. Urpa «Mstu CKBO3b 00pyu».

Mar, Msun,
00pyun

3amaun:

1. YpakHATh B IOJI3aHUU 110 HAKJIOHHOM J1OCKeE.
2. YIpaxHATh B MOJI3aHUMU IO THMHACTUYECKOM
cKkaMelike 0e3 IMOMOIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHJIOBLIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YT0 U3MEHUIIOCH?»

Haknonnas
JIOCKa,
TMMHACTHYECKas
CKaMelKa,
TFaHTEIU

3amaun:

1. YpakHATh B IOJ3aHUU 110 HAKJIOHHOM J1OCKeE.
2. YipaxHATh B MOJI3aHUMU IO THMHACTUYECKOM
cKaMmelike 0e3 IMOMOIIH HOT;

4. Urpa «YT0 N3MEHUIOCH ?»

Haknonnas
JIOCKa,
TMMHACTHYECKas
CKaMeHKa,
TFaHTeIn

3amaun:

1. Pa3yunTh ruMHacTUYECKHE YIIPAXKHEHUS Ha
JIECTHHIIC

2. Cnoco0OcTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
IUTACTUKU JIBMKCHMIA,

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC Ka4eCTBA.

4. Urpa «mu Benymeroy.

JlecTHuiia

3ajauu:

1. Pa3yunTh ruMHACTHUECKHUE YIPAXKHEHUS HA
JIECTHULIE

2. CnocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA,
TUTACTUKY JIBUKEHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaueCTBa.

4. Urpa «Mmu Begynieroy».

JlecTHuiia

3anaum:

1. Pa3yunts ynpaxknenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHTH C YIIPAKHECHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHATHIO NOJOKEHUS «TPYIIUPOBKA» U
nepexkaTam B IPyHIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u O6pocaii - ynacTs He AaBai».

Martbl, M9

3anaum:

1. Pa3yunts ynpaxknenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHTH C YIPAKHECHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHATHIO NOJOKEHUS «TPYIIUPOBKA» U
nepexkaTam B IpyHIIUpPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynacts He AaBai».

Martbl, M9

3anaum:

1. IToBTOpUTH ynpaxHeHnue «Jlacroukay.

2. Pa3yunts ynpaxknenue «Kopoboukay.

3. OOyuaTh BBHINOIHEHUIO YIIPAXKHEHHUIO YIPAXKHEHUS
«KyBbIpok Briepe» (Co CTpaxoBKOif)

4. Urpa «Y nouka»

Vnouka

10.

3amayu:
1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHnue «Jlacroukay.

Y nouka
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2. Pazyunts ynpaxsaenue «KopoOoukay.

3. O0y4aTh BBHIMOJHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPAKHEHHS
«KyBbIpok Briepen» (Co CTpaxoBKOii)

4. Urpa «Y nouka»

11.

3anaumu:

1. Pazyuntsh ynpaxHeHus: «PbiOokay, «JIarymkay.

2. CoepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Kopobouka» u3
MIOJIOXKEHHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE, C MOCIEAYIOUIIM
IIEPEKATOM.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]]
(camoCTOSATENHEHOE BHIMOJIHEHUE)

4. Urpa «IloxxapHble HA YYEHUMY.

12.

3anaumu:

1. Pazyuntsh ynpaxHeHus: «PbiOokay, «JIarymkay.

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxkxHeHue «Kopobouka» u3
MIOJIOXKEHUS, JI€XKA HA )KUBOTE, C MOCIEAYIOIINM
MIEPEKATOM.

3. CoBepIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]T
(caMOCTOSATENbHOE BHIIIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxxapHble Ha YYEHUMY.

13.

3anaumu:

1. Pa3yuuTs nosrymmnararsl.

2. [loBTopuTh ynpaxuenus: «Poiokay, «Jlarymkay.
3. CoBepiieHCTBOBATh KYBBIPOK BIepea (U3 ymnopa
IIPUCEB B YIIOP IPUCEB).

4. Urpa «BbpICTPBIA MSYUKY.

Martbl, M9

14.

3agauu:

1. Pa3yuuTs nmosrymnararsl.

2. [loBTopuTh ynpaxuenus: «Poiokay, «Jlarymkay.
3. CoBepiieHCTBOBATh KYBBIPOK BIepea (U3 ymopa
MIPUCEB B YIOP IPUCEB).

4. Urpa «bpICTpbIi MAYHUK.

Martbl, M9

15.

3agauu:

1. Pazyunts ynpaxsaenue «Kop3nnoukay,
ynpaxkHeHue « MoCTHK» U3 MOJIOKEHUS, JIexka Ha
KHUBOTE.

2. [loBTOpPUTH MOTyLINAraThI.

3. CoBepI1eHCTBOBATh KYBBIPOK BIepes (HECKOIBKO
KYBBIPKOB NOAPSAN).

4. Urpa «KTo 10BuUee?».

Martsl

16.

3agauu:

1. Pazyunts ynpaxsaenue «Kop3nnoukay,
ynpaxaeHue « MOCTHK» U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa Ha
KHBOTE.

2. IIoBTOpPUTH MOJTyHIIIATATHI.

3. CoBepI1ieHCTBOBATh KYBBIPOK BIepes (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOAPSAN).

4. Urpa «KTo moBuee?».

Martsl

17.

3anaun:

1. OO6yuuTth ynpaxnenuto «CToiKka Ha JTOMATKaX).
2. IloBropuTth ynpaxuenne «Kop3nHouka»

3. Pazyuuts ynpaxknenue Ckuaakay.

Martsl
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4. Urpa «Beipyuaii!»

18.

3amaun:

1. O0yuuTh ynpaxuenuto «CToiKa Ha JIOMATKAX).
2. [ToBropuTth ynpaxuenue «KopanHouka

3. Pazyuurts ynpaxknenue Ckiaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martnl

19.

3anaum:

1. IToBTOpUTH ynpaxHeHus: «Jlactoukay,
«Kopoboukay, «PpiOka».

2. OOy4uTh BBHINOJHEHUIO yripaxkHeHus: «CToiika Ha
JIOTIaTKax» MEePEKaTOM U3 yIopa IpUCEB B YIIOP
MIPUCEB.

3. Pazyuutsb nepexoj1 u3 noioxxeHus « MoCcTuk», B
MOJIOKEHUE «YTIOp IIPUCEBY.

4. Urpa «JIoBist 006€3bsHY.

Martsl

20.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH ynpaskHeHus: «Jlactoukay,
«Kopoboukay, «PbpiOkay.

2. O6yuuTh BBINOIHEHUIO yipaxHeHus «CTolika Ha
JIoTmaTKax» MepeKkaToM U3 yropa IpUceB B YIIOp
IIPHUCEB.

3. Pa3zyuuts nepexon u3 nonoxenus « MoCcTuk», B
MI0JIOKEHUE «YTIOP [IPUCEBY.

4. Urpa «JloBns 00e3bsiH.

Martnl

21.

3amaun:

1. IToBTOpUTH yHpaxkHeHUs: «JIsarymkay,
«ITomymmaraten.

2. Pa3yunts nepexos U3 MOJIOKEHHS «YTIOp MPUCEBY
MEePEX0/I0OM B CTOMKY Ha JIOMATKaxX U MEPEX0JI0M B
MOJTyLIarar yepes Ijeyo.

3. O0yuuth ynpaxHeHuto «CTolKa Ha TOJIOBEY.

4. Pemakcanmsa « CsAmui KOTEHOK).

Martsl

22.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH yIpakHeHus: «JIarymikay,
«[Tomymmararsn.

2. PazyunTh nepexon U3 NoJ0KeHUs «YTIOp MPUCEB»
MePEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOTIATKaX U MEPEX0JI0M B
MOJTyIIIIaraT yepes3 miedo.

3. O0yuuth ynpaxHeHuto «CTolKa Ha TOJIOBEY.

4. Pemakcanmsa « CsAmui KOTEHOK).

Martsl

23.

3agauu:

1. Yuurs BeinosHeHU0 ynpaxsHeHus «lllnmaraten.
2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxkHeHne « CTolika Ha
roJIoBe» (CO CTPaxoBKOM).

3. CoBepireHCTBOBATH yIpaxkHeHUe «KyBbpIpok
BIIEepe» (HECKOJIBKO KYyBBIPKOB MOJIPSI)

4. Nrpa «COpOKOHOXKKA Ha JbIKAX».

Martsl

24.

3anaum:

1. Vuute BeimonaHeHuto ynpaxxHeHus «Llmaraten.
2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpakHeHne «CTolika Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepuieHcTBOBaTH ynpakHeHue «KyBbIpok

Marsl
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BIiepen» (HeCKOIbKO KYBBIPKOB TOPSIT)
4. Urpa « COpOKOHOKKA HA JIBDKAX).

25.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTolKa Ha
roJjioBe» (U3 yrnopa NpuceB B YIIOP MPUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHAIUIO U3 aKpPOOATUUECKIX
yHpaXHEHUH («JIaCTOYKa», 1Ba 3. KyBbIpKa BIIEpE, U3
yIopa npuceB CTOWKa Ha JIONaTKax, epexo/ B
MOJTyLITaraT yepes Iedo).

4. Urpa «IIpbIraTh MHOTO U JIETKO, IPBHITaTh OYE€Hb
JAJIEKOY.

Martsl

26.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yipaxkHeHue «CTolika Ha
rosioBe» (U3 ynopa IpHuceB B YIIOp IPUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIUIO U3 aKpOOATHUECKUX
yIpaXHEHUH («J1acTouKay, 1Ba 3. KyBbIpKa BIepea, U3
yIopa MpuceB CTOIKa Ha JIONaTKax, Mepexo/] B
HoJIylIraraT 4yepes Iiedo).

4. Urpa «IIpbirath MHOTO | JIETKO, IPHITATh OUYEHb
JAJICKO».

Martnl

27.

3agauu:

1. Pa3zyunts ynpaxnenue «KpokoIuibuuKm».

2. CoBepIIeHCTBOBATh yIIpakHEHHE «MOCTHK», U3
MIOJIOKEHUSL «CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKO).

3. O0yuuTh BBINOJHEHUIO yrpaxHeHUs «KyBbIpok
HazaJy 4yepes IJieyo.

4. Urpa «lllkona Msyay.

Martbl, M9

28.

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxkHenue « Kpokoanabuukm».

2. CoBepIeHCTBOBATh yrpaxxHeHne «MoCTHK», U3
MIOJIOKEHUS «CTOS» B TOJIOXKEHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOM).

3. OOyuuTh BBINOIHEHHUIO yripaskHEeHHs «KyBBIpOK
HazaJy yepes Mieyo.

4. Urpa «I1lkomna Msyay.

Martbl, M9

29.

3anaum:

1. Yuuts BeimonHeHUIO yrpaxkHeHnus «llImaratey.
2. CogepiieHCcTBOBaTh ynpaxxHenue «Ctoiika Ha
roJioBe» (CO CTPaxoBKOI).

3. CoBepiieHCTBOBATH yrpakHeHue «KyBbIpok
BIiepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB MOIPSI)

4. Vrpa «COpOKOHOKKA Ha JIBDKAX).

Martsl

30.

3agaun:

1. CoBepieHCcTBOBATH yrpakHeHUE «CTOMKa HA
pykax» ¢ noBopoToM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKO).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yripakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).
3. Urpa «/Isa Mopo3za».

Marsl

31.

3agaun:
1. CoBepiiieHCTBOBATh yIIpakHeHHE «MOCTHKY, U3

Martsl
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MIOJIOKEHUS «CTOSD B MOJOKEHUE «CTOSH)
(camMOCTOATENBHO).

2. O6yuuts ynpaxHenuto «CToiika Ha pyKax».
3. CoBepleHCTBOBATH ypakHeHUE «KyBbIpOK
HazaJy yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIarymku v namim.

32.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBATH yIpakHEHUE «MOCTHKY, U3
TIOJIOKEHUS «CTOSD» B MOJOKEHUE «CTOSD)
(camMOCTOATENBHO).

2. O6yuuts ynpaxHenuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepleHCTBOBATH ypakHeHUE «KyBbIpOK
HazaJy yepes IJIeyo.

4. Urpa «JIarymku v namim.

Martsl

33.

3anaumn:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTOlKa HA
pyKax» (CO CTpaxOBKOH).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO U3 aKPOOATUIECKIX
3JIEMEHTOB («JIaCTOYKa»; IBa KYBBIPKA BIIEpE/I, U3
yrnopa MpuceB CTOHKA Ha JIONaTKax; Mepexo B
MOJTyIITIAaraT yepes MIevyo; «kKOpoOoUKay, IOBOPOT Ha
CIUHY; «MOCTHK», C IEPEXO/IOM Ha CIIUHY U B YIIOP
IIPUCEB; KyBBIPOK Ha3aJ Yepes IJIEHO).

3. Penaxcanus «O6mnaxkay»

Martsl

34.

3anaumu:

1. CoBepieHcTBOBATH yiipaxkHeHue «CToiika Ha
pyKax» (CO CTpaxOBKOM).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIUIO U3 aKPOOATUIECKUX
3JIEMEHTOB («JIaCTOYKa»; IBa KYBBIPKA BIIEpE/I, U3
yIopa MpUCEB CTOMKA Ha JIOMATKaX; NEPEeXo/1 B
MOJTyIITIAraT Yepes MiIedyo; «kKOpoOoUKay, MOBOPOT Ha
CIIUHY; «KMOCTHK», C IEPEXOJOM Ha CIIUHY U B YIIOP
MIPHUCEB; KyBBIPOK Ha3aJ Yepes IJIeH0).

3. Penakcamms «O0maka»

Martsl

35.

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «Croiika Ha
pykax» (caMOCTOSITENbHO).

2. O6yuuts ynpaxHenue «IlepeBopot 60kom» ¢
MPSIMBIMHA HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkmny.

Martsl

36.

Bagaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxHeHue «CToiika Ha
pykax» ¢ noBopoToM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxOBKO).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yripakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITENIBHO).
3. Urpa «/Isa Mopo3sa».

Marsl

37.

3anaum:

1. CoBepuieHcTBOBaTH ypakHeHue «CTolKa Ha
pykax» ¢ noBopoToM Ha 180 rpagycos (co
CTPaxoBKOM).

Martsl
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2. CoBepiieHCTBOBaTh yripakHeHue «llepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSATEIBHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

38.

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yipakHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITEIIBHO).

2. OGyuuTtsh ynpaxuaenue «llepeBopoT 60KOM» ¢
MPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkm.

Martnl

39.

3anaumu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpakHeHUE «CTolKa Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. O6yuuTth ynpaxuenue «llepeBopoT 60KkOM» C
MPSIMBIMU HOTAMH.

3. Pa3zBuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «IIsTHamkmy.

Martsl

40.

3anauu:

1. O6yuuTts ynpaxuenuto «Ctolika Ha pyKax» ¢
MEePEex0/IoM B yIpakHeHHue « MOCTHKY.

2. CoBepiieHcTBOBaTh yrpaxkHenue «llepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh CHJIOBBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».

Marsl

41.

3anaun:

1. OOyuuTth ynpaxsenuto «CToiika Ha pyKax» ¢
MIEPEX0/I0M B yIpakHeHUE «MOCTHKY.

2. CoepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHue «IlepeBopoT
OOKOM)» (CO CTPaXOBKOIA).

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».

Martsl

42.

3anaum:

1. CoBepiieHcTBOBaTH ypaxkHeHue « CTolika Ha
PYKax» C Mepexo oM B yrpaxkHeHne «MocTuk» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHue «llepeBopot
60KOM» (CO CTPaXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO U JIOBKOCTB;

4. Urpa «Mpl11enoBKay

Marsl

43.

Bagaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxHeHue «CToiika Ha
pyKax» C MepexojioM B ynpaxkHeHue «MocTHK» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yripakHeHue «llepeBopot
OG0KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO U JIOBKOCTb;

4. Urpa «MpliesnoBkay

Marsl

44,

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATH ynpaxkHeHUE «CTOMKa Ha
pyKax» ¢ MepexoJoM B yrnpaxHeHue «MocTuk»
(camMOCTOATENBHO).

2. CosepuieHcTBOBaTh ynpaxHeHnue «llepeBopot

Marsl
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O0KOM» (CaMOCTOSITENBHO).
3. CnocoOCcTBOBATh PAa3BUTHIO BHIHOCITHBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»

45, | 3agauu: Martsl
1. CoBepiieHcTBOBaTH yipakHeHue «CTolika Ha
pyKax» C Mepexo/ioM B yIpakHeHHue «MOCTHK
(caMOCTOSTENIBHO).
2. CoBepilieHCTBOBATH ynpaxkHeHue «llepeBopoT
O0KOM» (CaMOCTOSITEIIBHO).
3. CriocoOCTBOBAaTh PA3BUTHUIO BHIHOCIUBOCTH
4. Urpa «Beipyuaii!»
46. | 3agauu: Martsl
1. O3HaKOMHUTBH C 3JIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPA)KHEHUI
2. O0y4aTh KOMOMHAIIMHU: KYBBIPOK BIIEpE, CTOHKA Ha
JIOTIaTKaX, CTOMKA Ha pyKax ¢ IEPEX0JIOM B KYBBIPOK
BIIEpE]]
3. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIMIO.
4. Urpa «JIoBis 00e3bsiH»
47. | 3agauu: Martnl
1. O3HaKOMUTBH C PTIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPAKHEHUN
2. O0y4aTs KOMOMHAIIMU: KyBBIPOK BIIEPE, CTOHKA HA
JIOTIaTKaxX, CTOMKA Ha pyKax ¢ MEPEX0JI0M B KYBBIPOK
BIIEpE]]
3. Pa3BuBaTh KOOpPAUHALIUIO.
4. Urpa «JIoBist 006€3bsiH
48. | 3agauu: Martsl
1. IToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KyBBIPOK BIIEPE, CTOHKA
Ha JIONaTKaX, CTOWKA Ha PyKax C MepexoaoM B
KYBBIPOK BII€pe]l
2. CoBepIIEHCTBOBATh TPYNIMPOBKY U IIEPEKATHI B
TPYIIITUPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y moukay.
49. | 3agauu: Martsl
1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIIEpEJl, CTOMKA
Ha JIOTAaTKaX, CTOMKA Ha PyKax C MEepexo/ioM B
KYBBIPOK BII€pe]l
2. CoBepIIEHCTBOBATh TPYNIMPOBKY U IIEPEKATHI B
TPYIIITUPOBKE.
3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y moukay.
50. | 3agauu: Martsl
1. CoBepiiieHCTBOBaTh KOMOMHAITUIO BOJIBHBIX
YIOPa)KHEHHI: KyBBIPOK BIEpEl, CTOMKA Ha JIONATKAaX,
CTOMKa Ha pyKax C IepexoJ0M B KyBbIPOK BIIEpE/l.
2. IloBTOpUTH MOJTyHINATaTHI.
3. Pa3zBuBaTh THOKOCTS.
4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN
51. | 3amaum: Martsl

1. CoBepiieHCTBOBATH KOMOMHAIINIO BOJTBHBIX
YIIpa)XKHEHUI: KyBBIPOK BIIEPEJ, CTOMKA Ha JIOMATKaX,
CTOMKA Ha PYKax C MePeXoJ0M B KYBBIPOK BIIEpE/I.
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2. [loBTOpPUTH MOTYyLINIATraTHI.
3. Pa3BuBaTh riOKOCTbD.
4. Urpa «lloxapHble Ha yYEHUN»

52.

3amaun:

1. IloBTOpPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHAITMH: CTOMKA HA PyKaX C
MEepPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPE/I, KYBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JIONATKaXx, [MOJIyIIaraT pyKd B CTOPOHBL.
3. Pa3BuBaTh KOOPMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Kavamoukay

Martnl

53.

3anaumu:

1. IToBTOpPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yuuTh KOMOMHAIIMY: CTOWKA HA PYKaX C
MIEPEeX0/I0M B KyBBIPOK BIEPE, KyBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIyIInarat pykd B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh KOOpAUHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxxknenue «Kagaioukay

Martsl

54,

3agaun:

1. IToBTOpUTH KYBBIPOK BIEPEI, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIMIO: CTOMKA HA PyKax C
MEPEX0JA0M B KYBBIPOK BII€pE/l, KYBBIPOK Ha3a/l,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, MOJIylInarat pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BEIHOCIHUBOCTD.

4. Urpooe ynpaxkuenue «llamms

Marsl

55.

3anaun:

1. [ToBTOpUTH KYBBIPOK BIEpPE.I, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOPUTH KOMOMHAIINIO: CTOMKA HA PyKaX C
MEepEX0JI0M B KYBBIPOK BIIE€PE/, KYBBIPOK Ha3al,
CTOMKa Ha JIONAaTKax, [OJIylnaraT pykKd B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTD.

4. Urposoe ynpaxxnenue «Llanmsp

Martsl

56.

Bagaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA pyKax
C IepeX0J0M B KyBBIPOK BIIEpEl, KyBBIPOK Ha3as,
CTOMKa Ha JIONaTKax, MOJIyInarar pykiu B CTOPOHBI.

2. [ToBroputh ynpaxHenue «Kopoboukay.

3. Pa3zBuBaTh TMOKOCTS.

4. Urposoe ynpaxxnenue «Mopckas 3Be31a».

Marsl

S7.

3agauu:

1. CoBepI1IeHCTBOBAaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA Ha PyKax
C MepPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEpeI, KYBBIPOK Ha3as,
CTOIKa Ha JonaTkax, MoJIylmnaraT pyki B CTOPOHBI.

2. [loBTopuTtsh ynpaxuenue «KopoOoukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTD.

4. Urposoe ynpaxHeHue «Mopckas 3Be31a».

Martsl

58.

3agaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHue «Kop3uHouKay.

2. Pa3yunTh KOMOWHAINIO: CTOWKA HA PyKaxX, KyBBIPOK
BIIEpE/I, TIEPEXO0JT B KMOCTHKY, Yepe3 TIIeUO B
MoJTyumnarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBEIEC CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanusa « Csamyi KOTEHOK.

Marsl
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59.

3agaun:

1. IToBTOpuTh yrpaxuenue «KopanHoukay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO: CTOIKA HA PyKaX, KyBBIPOK
BIIEPEI, MEPEXOJ] B «MOCTUKY, Yepe3 IIJICHYO B
MoJTylImnarar.

3. Pa3BuBaTh CHJIOBELIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanms «Crsimpii KOTEHOK.

Marsl

60.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxkHenue « MocTUK» U3 NOJIOKEHUS
Jie)a Ha CIHHE;

2. [loBTOpPUTH NOTYILIIATATHI;

3. CoBepIilieHCTBOBaTh KYyBBIPOK BIepe/] (HECKOIbKO
KYBBIPKOB BIIEpEN);

4. UrpoBoe ynpaxkueHue «Camosiery.

Martnl

61.

3anaumn:

1. Pazyuutsb ynpaxkneHue «MOCTUK» U3 MOJ0KEHUS
JIeKa Ha CIHHE;

2. [ToBTOpPUTH MOMYIITIATATHI,

3. CoBepIlIeHCTBOBAaTh KYyBBIPOK BIEpPE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. UrpoBoe ynpaxkHeHue «Camonery.

Martsl

62.

3anauu:

1. O0yuath ynpakneHuto «CToiiKa Ha JOMaTKax»»
2. [loBTopuTh ynpaxuenue «Kopaunoukay;

3. Pazyuuts ynpaxknenue «Ckiiagkay;

4. Urposoe ynpaxxuenue «Kapycemnby.

Martsl

63.

3anaun:

1. IToBTopuTh ynpaxsenue «KopauHoukay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIUIO: CTOWKA Ha PyKaxX, KyBBIPOK
BIIEpENI, IEPEXO]] B «MOCTHK», UEPE3 IIEUO B
MOJTyIImnarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBbIE CHOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crosimuyid KOTEHOKY.

Martsl

64.

Bagaun:

1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIIEpEJl, CTOMKA
Ha JIONATKaX, CTOWKA Ha PyKax C IIepeXoa0M B
KYBBIPOK BII€pe]l

2. CoBepIIEHCTBOBATh TPYNIMPOBKY U IIEPEKATHI B
IpyHIHPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y nouxay.

Marsl

2.2. ConepxaHue yueOHOro miaHa

IThanu pyemaule pe3yibmamasl peaiuzauu npocpammbl

JleTtn 2-5 €T D0JIKHBI:

¢ IlpuHMMaTh NpPaBWIBHOE IIOJIOKECHUE B IMPBDKKAX C MeECTa, MSTKO
MPU3EMJIISITHCA, TIPHITATh B JUIMHY C MECTa Ha paccTOsTHUU He MeHee 70 cM.

¢ BBITIONHATE yIIpa)KHEHHS HA CTATHYECKOE PABHOBECHE.

¢ OpHCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOAWUTH JICBYIO M IPABYIO CTOPOHY.
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¢ BBINOTHATE UMHUTAIIMOHHBIC YIIPAXXHEHUS C 3JICMEHTAMHU aKpOOATHYECKUX
YIOpaXHEHUW, JIEeMOHCTPHUPYS KpacoTy, BBIPA3UTEIbHOCTh U  IJIACTUYHOCTH
JIBIDKCHUH.

JleTn 5-6 J1eT H0JIKHBI:

¢ YMeTh NpaBHILHO BBIIOTHATH AaKPOOATHYSCKUE YIIPAKHCHHUS,

¢ 3HaTh MMOCIICIOBATEILHOCTD BHITIOJHEHHS YIIPAKHEHUN B aKpOOATHIECKOM
KOMOUWHAIIUY;

¢ BBIMOTHATE yIpaKHEHUS HAa CTATHYCCKOC M TMHAMHYECKOE PAaBHOBECHE.

¢ Hayuutbcs 9yBCTBOBAThH Ce0S1 YBEPEHHO IIPH BBITOTHCHUH YIIPAXKHCHHUH.

Jlern 6-7 J1eT 1OJIKHBI:

¢ YMeTh NpaBUIIBHO BBITIOJHATH aKPOOATHICCKUE YITPAKHEHUS,

¢ 3HaTh MOCJIEIOBATEIPHOCTD BHIITOJTHCHUS YIIPAXXHEHUH B aKpOOATHUCCKOU
KOMOHMHAIINY,

¢ BBINMOIHATE yIIpaKHEHUS HA CTATHYSCKOE U JMHAMHYECKOES PAaBHOBECHE.

¢ YMeTh BBINOJHATh aKpOOATHYSCKUE KOMOWHAIMM WHAWBUAYAIbHO |
napamu.

¢ HayunTbcs 9yBcTBOBAThH CeOs yBEPEHHO MPH BBIMOJHCHUN YIIPAKHCHH.

+* VYMeTb BBIIOJHATE ABUIKCHUS, IIPOSABILASA TBOPUCCTBO U CI)aHTa3I/IIO.

111. KOMII/IEKC OPTAHHU3AIIHOHHO-IIEJATOTHYECKHX
YCJIOBUH

3.1. Kanenoapmwiil yuednwiil epaghux

T'on [ara nauana Jlata okoHUaHUs Kon-Bo dopma 3aHATUI
o0y4eHus o0y4eHus 1o o0y4eHus 1o y4eOHBIX
porpaMme porpaMme HeJIeIb
9 Mecs1eB 16.09.2024 31.05.2025 33 Urposas,
COpPEBHOBAHUS
Oecema, moKa3

Y4eOHBIN IIJIAH

Ne i/ Mecsn KonmuectBo Henemn KonmnuectBo 3ausaTuii
1. CeHTs0pb 2 4
2. OxTs16pB 4 8
3. Hos10pp 4 8
4. JexaOpb 4 8
5. SuBapp 3 6
6. ®deBpaiib 4 8
7. Maprt 4 8
8. Amnperp 4 8
9. Maii 4 8
HUTOI'O: 33 66
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3.2. Ycnoseun peanuzayuu npozpammol

g ycnemHou peanu3anuy  JOIOJHUTEIIBHOM  Pa3BUBAIOIICH  YCIIYyTH
«CrnopTUBHasi THMHACTUKA» CO3/laHa OiaronpusiTHas MpeAMEeTHO — Pa3BUBAKONIAA
cpeana. lcnone3yercs CHOPTUBHOE O0OOpYyJIOBaHHWE: THUMHACTHYECKHE MAThI,
IIBEJICKUE CTEHKU, TMMHACTUYECKHE CKAMEMKHU, KaHaT, TYPHUK, MA4Hd, 0€3 KOTOPbIX
HEBO3MOXHO JOCTUKEHUE BBICOKHX pE3yJIbTATOB. Hns pa3BUTHS
oOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUNA NPUMEHSIOTCA: CKAaKaJdKd, THMHACTHUYECKHE
MaJIKWA, TAMHACTHYECKHUE JICHTHI, (DJTAKKH, CTETI - CKAMEHKH.

Jlnst  pa3BuTtHs  (PU3MYECKUX KA4YeCTB M TOJATOTOBKH OTACIBHBIX TPYIII
pa3paboTaHO HECTaHJApTHOE OOOPYIOBAHHE: «IOPOXKKU 3IOPOBBS», TOCKA IS
u3MepeHuss TuOkoctu. JlaHHBIE TOCOOWS SBIAIOTCS MHOTO(YHKITMOHATBHBIMUA H
WCIIOJIB3YIOTCS  JIJIT  BBIMIOJTHEHUS  OOIIEpa3BUBAIONINX  YNPAXHEHUH, B
WHIUBUTyJIbHON paboTe, COPEBHOBAHUAX, HA MPA3THAKAX W PA3BIICUCHUSX.

[IpenmeTHoO-pa3BuBaronas cpeaa ¢ y4€TOM B3POCIEHUS JOLIKOJIBHUKOB, TO
€CTh B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU UX (PU3UUYECKOrO Pa3BUTHUS U
STamaMy  CTAHOBJICHHMSI  PA3IMYHBIX BUAOB  (PU3KYJIHTYpPHO-0370POBUTEIHHOM
JeSITeIbHOCTH, HATIOJIHEHA CIEAYIOIIUM 000pYI0BAHUEM.

['mmuacTuyeckas nectHuna (Beicota 3 M, mupuHa 1-ro nposera 95 4 poneta
CM, PacCTOsSIHUE MEX]Ty MepeKIauHaMu 25 cM)
Ckameiika ruMHacTHY€ECKasl )KeCTKas (IJIMHON 3 M) 4 wr.
Mstuu:
e MaJIeHbKHE (TEHHHMCHBIE U IIJIaCTMACCOBBIE), 20 mr.
e cpenHue (PE3UHOBHIE), 20 mT.
e OoJbllHeE, 20 miT.
e nns ¢puTdONA 8 mIT.
I'mmuacTuyeckuit Mart 3 wr.
[Tanka rumMHacTiyeckast (JuiHa 76 cm) 20 .
Ckakanka gerckas 25 mr.
Kounblebpoc 2 wWrT.
Kernu 20 .
OOpyy TIACTUKOBBIN JIETCKUI 20 .
Konyc st actader 10 mir.
Jlyra pist nmojye3anus 3 wr.
Ky6uku nminactmaccoBble 40 mr.
I[BeTHBIE JTeHTOUKH (JiTHHA 60 CM) 20 .
Kanar 1 .
PeGpucras gopoxka (amuna 150 cMm, mupunaa 20 cm) 3 .
TypHUK 1 .
backeT60sbHOE KOJIBIIO 2 IIT.
'mMHacTHYeCcKkre CKaMeNnKu 4 .
Kop3una 1151 "HBEHTaps MATKast 3 wr.
Kop3una /1151 ”HBEHTAapsl M1acCTMaccoBast 3 mr.
Pynetka usmeputensHas (5M) I wr.
CBHUCTOK 1 .
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3.3. @opmoul konmpoaa. Ouenounvle Mamepuasl.

OO6cnenoBanre MPOBOJUTCA MO MOKA3aTeNsIM Pa3BUTUSL (PU3UUECKUX KAYECTB
Y JIBUTATEIIbHBIM HABBIKAM.

1. ber 30meTpoB ¢ BBbICOKOTO craprta. IlpoBoautcs B 3ane. JIBHWKeHHE
HAYMHAETCS MO KOMaHIE «Mapli», OJHOBPEMEHHO BKIIIOUAETCS CeKyHaomep. [Ipu
KacaHuM (PUHUIIHON JICHTOYKH CEKYHJIOMEp BbIKItouaeTcs. CTapTyroT 10 OJHOMY
peOeHKy, OMH pa3 (B OTAEIbHBIX CIIy4asX HE UCKIIFOUYEH U BTOPOU CTapT).

2. llpbixkok B AmuHy ¢ Mecta. [IpoBoautcs B 3ane. [IpbpKOK BBIMONHSETCS C
JBYX HOT C Mpu3emiieHneM Ha aBe Horu. COOKy OT CTapTOBOH JIMHHH, 32 KOTOPYIO
HEJb35 3aCTYyINaTh HOCKAMM, PACUEPUMBACTCS pa3METKa: B 30HE IPEIIIONaracMoro
npu3eMiieHus1 yepe3 Kaxjaple 10cM MemoM IPOBOJAUTCS MONEPEYHBIE JHMHUHU. JTO
Ja€T BO3MOXKHOCTBH Cpa3y K€ ONPEACNINUTh PE3yibTaT IPbDKKA. BelImomHseTcs ase
ITONIBITKH, 3aCYUTBHIBACTCA JIyUIINU pE3ybTaT.

3. YnpaskHeHue Ha THOKOCTb. HaxnoHn Briepen u3 noJioxkeHus, cuas Ha
nony. Ha momy 0o003HauuTh LIEHTPOBYIO U NMEPHEHAUKYISAPHYIO JUHMHM. Cuas Ha
IIOJIy CTYIHSMHU HOTI KacaroTCs IEPIECHIUKYJSIPHOW JIMHUU, HOTM BBIIPSMIICHBI B
KOJIEHSIX, CTYIIHH BEPTHKAJIbHBI, PACCTOSIHUE MEXKIAY HUMHU cOCTaBIAOT 20-30cM.
BelnonHsieTCs TpU HAKJIOHA BHEpeEN, Ha 4-0M 3aJepKUBAeTCs IbIxaHue Ha 2cek. 1
¢dukcupyercs pe3ysbTaT Ha HEPHEHIAUKYJISIPHOW MEpPHOW JMHUM NpPU KACaHUU €€
KOHYMKAMH MaJIbLEB, IPU 3TOM PYKH yIEPKHUBAIOTCS Ha (PUKCUPYEMOM PE3YJIbTATE
He MeHee 2-X cekyH[l. CrubaHue HOT B KOJICHSIX HE JIOMYCKAIOTCS.

4. IlImarars! (J1eBbIi, PaBblii, HONEPEeYHbIH)

Horu nogpikkamuy KacaroTCs M0J1a, pyKU Ha MOJTy 1 0asn
To e, HO pyKH B CTOPOHBI 0,8
Horu 1m0 xoJyieH KacaroTcs moJia, pyKd B CTOPOHBI 0,6-0,4
Horu mo4Ty moTHOCTBIO KacaroTCs T0J1a, CJIeTKa COTHYThI 0,3-0,2
Horu nosHocTh0 NpUIIETatoT K MOy HOCKHU OTTSHYTHI, PYKH B (0e3 coaBKknM)
CTOPOHBI
5.MocT (M3 NPOU3BOJIbHOI0 MOJIOKEHHUA)
Horu u pyku 3HaUUTENIBHO COTHYTHI, IIJIEYH MO yIJIOM 45 rpaaycoB 1 6ana

Horu u pyku 3Ha4UTENILHO COTHYTHI, IIJICYN 3HAUUTENIbHO oTKiIoHeHBl  0,8-0,6
OT BEPTUKAIIU

Horu u pyku npsiMble, MI€9nd HE3HAYUTEbHO OTKJIOHEHBI OT 0,5

BEpPTUKAIIN

Horu u pyku npsimbie, TJI€YX MOYTH NMEPHIEHIUKYIISIPHBI IOy 0,2-0,1

Horu u pyku npsiMble, Tuiedy NEpHeHAUKYISIPHBI Oy (0e3 cOaBKkHM)
6.Ynepxanue Horu (MpaBoii, JieBOM) B CTOPOHY (2 ceK.)

Teno npsiMo, pykH B CTOPOHBI, HOTa HUYKE MPSMOTO yria 1 6ann

To ke, HO HOTa MapaJIEIBLHO TOJTY 0,5

To ke, HOTa HA YPOBHE TPYIN 0,3

To ke, HOra Ha ypOBHE IJIeYa 0,1

To ke, HOra Ha ypOBHE yXa 0e3 c0aBOK
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Oyenounvle mamepuavl
KonTposbHbIE yIpakHeHUs 1 HOPMATHUBBI I OLEHKH 0011[eH 1 criennaabLHOM
MOATOTOBJICHHOCTH 110 CIOPTUBHOM THMHACTHKE

IpbiKKHn B I'mbokocthb (cOaBKM 32 ber 30
YpoBeHb pa3BUTHS Banabl AJTUHY OIIHMOKH) M
(cm) Baabl (cm) (cex.)
10 160 16 5,8
9,9 155 - 5,9
9,8 151 15 6,0
CdopmupoBan 0.7 148 - 6.1
9,5 145 14 6,2
9,6 142 - 6,3
9,7 139 13 6,4
9,6 136 - 6,5
9,5 132 12 6,6
9,4 128 11 6,7
9,3 124 10 6,8
Ha cragun 8,0 120 9 6,0
¢popmupoBanus 78 116 3 70
7,5 112 7 7,1
6,0 108 6 7,2
5,9 104 5 7,3
4,0 100 4 7.4
He cpopmuposan 35 96 3 75
3,0 92 - 7,6
2,5 88 2 7,7
2,0 84 - 7,8
1,0 81 1 79

HOJIy‘ICHHBIe B TCUCHHC y‘IC6HOI‘O rogza 3HaHUd HW YMCHUA JCTHU
JEMOHCTPUPYIOT Ha pPa3IMYHBIX CIHOPTUBHBIX Mpa3JHUKAX, (U3KYJIbTYPHBIX
JIOCYTax U pa3BJICUCHUSX.

3.4. Memoouueckue mamepuavi

Memoouueckue ocobennocmu opecaruzayuu 06pa306amejsz020 npoyecca.
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1.Be3onmacHocTb. Co3naHue atMocdepbl T00pOKENATENbHOCTH, MPUHATHUSA
KaXJI0TO peOeHKa.

2.Bo3pacrHoe coorBercrBHMe. IIpemmaraeMble ynpa)KHEHUS YYUTBIBAOT
BO3MOYKHOCTH JI€TE€N JaHHOTO BO3pACTa.

3.0IpeemcTBeHHoOCTh. Kaxnpiii crnenyromuii 3tanm  0azupyeTrcss Ha yxKe
c(OpMUPOBAHHBIX HABBIKAX W, B CBOIO OYepeib, (OPMUPYIOT «30HY ONMMKANIIEro
pa3BUTHUM.

4./leaTeJIbHbI NPUHOMI. 3a7a4yd  PAa3BUTUS IMCUXUYECKUX (QYHKIUI
JIOCTUTAIOTCS] YEPE3 UCIOJIb30BaHNE BUJIOB JI€ATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JaHHOMY
BO3pacTy: HUIpoBasl (CIO)KETHO — pOJIEBbIE WIPbI, MYy3bIKaJIbHBIE HIPBI, UIPBI C
OpaBWiaMHu),  MPOAYKTUBHAs  (030OpOBUTEIBHO—CIIOPTUBHAS,  TBOpYECKas),
oOI111eHHE.

S.HarasiaHocTh. AKTHBHOE MCIOJIB30BaHUE IPEAMETHOM Cpenbl, B TOM
YUCJIE€ HCKYCCTBEHHO OpraHU30BaHHOH, ONOCPEAYyEeMOW BCIIOMOTAaTEIbHBIMU
PUCTIOCOOJICHUSIMHU.

6.InddepennupoBannblii MOAX0A. YUeT UHAUBUIYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH
1 (PU3UYECKOro pa3BUTHUS PEOCHKA.

7.Pedexcusi. CoBMecTHOE  OOCYXJIEHHE  TOHSTOrO,  YBHJICHHOTO,
ITOYYBCTBOBAHHOT'O HA 3aHATUAX M KPATKOE PE3IOME IEarora B KOHIE 3aHATHUA.

8.KonpuaenunaabHoCcThb. AIpecHOCTh HH(OPMALIMN O PEOCHKE POIUTEISM,
[elaroraM, BOCIIUTATEIAM; HEIOIYCTUMOCTh MEAUIMHCKUX AUArHO30B; AKLIEHT Ha
pEKOMEHJAUSAX.

B03paCTHBIG U MHANBUAYAJIbHBIC 0COOECHHOCTH I[GTGﬁ AOIIKOJBHOI'O BO3pacTa

et 4-5

JET

Ha narom rogy >ku3HM JABMXKEHMsI peO€HKa CTAHOBATCS OoJjiee yBEpEHHBIMHU.
Buumanue mnpuoOperaer Bce 0oJjiee yCTOWUYMBBIA XapaKTep; COBEPIICHCTBYETCS
3pUTEIIBHOE, CIIyXOBOE M  OCS3aTEJIbHOE  BOCIPUATHE;  pa3BUBACTCS
L[eJICHAIIpaBJICHHOE 3allOMUHaHue. J[eTh yxke crocoOHBI pa3iuyaTh pa3HbIE BHJIbI
JBUKEHUM, BBIACIATH UX JJIEMEHTHI. Y HUX IOSABIAETCS MHTEPEC K pe3yibTaTaM
JBUKEHHSI, TOTPEOHOCTh BBHINOJHATH €r0 B COOTBETCTBUU C oOpasuom. Bce arto
MO3BOJISIET MEAArory MPUCTYNUTh K OOYYEHHIO TEXHUKH BBITIOJIHEHUS OCHOBHBIX
JIBUKEHHM, OTpaOOTKE UX KAa4YeCTB.

Jletn 5-6
JeT

Ha miectoM rony >xu3HM peOEHOK YCIEIIHO OBJIa/JIeBaeT OCHOBHBIMHM BHUIaMHU
JBUKEHHUM, KOTOpPbIE CTAHOBATCS 00Jiee OCO3HAHHBIMHM. DTO IMO3BOJISET MOBBICUTH
TpeOOBaHUS K X BBIIOJHEHHIO, OONIbIIIe BHUMAHUS YAEIATh Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX
U MOpaJbHO-BOJIEBBIX KadecTB (OBICTPOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCIHWBOCTH, BBIJIEPIKKa,
HACTOMYMBOCTh,  OPraHW30BAaHHOCTb,  JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTH),  JPYKECKUX
B3aMMOOTHOIIEHUH (YMEHHE MPUXOIUThH Ha MOMOIIb TOBAPHUILY, COIEPEKUBATH €TI0
ycrexaM U HeyjiadaMm, ObITh 3a00TIMBBIMU U BHUMATEIbHBIMH JPYT K APYTY).

Hetn 6-7
JeT

Ha cenpMoM TOmMy IKHM3HM JBWKEHHST peOCGHKAa CTAaHOBATCS  Oojee
KOOPJMHUPOBAHHBIMUA U TOYHBIMU. B KOJJIEKTUBHOHN AEATETHHOCTH (HOPMUPYIOTCS
HaBBIKM CaMOOPTAHM3AIIMH, B3aUMOKOHTPOJISA. JIeTH TPOSBISIIOT BOJIEBBIC YCHIIUS
OpU BBHIMOJTHEHUU 3aJaHdW; U1 HUX BaxeH pe3ynbTaT. Bcro paboty 1m0
(GU3UYIEeCKOMY BOCITUTAHUIO B DTOW TPYIIe HEOOXOAMMO OPTraHW30BaTh TaK, YTOOBI
chopMUpOBaTh y NeTeil MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PUINYECKUMHU YIPAKHECHUSIMHU,
pa3BUBATh CAMOCTOSITEIBHOCTb.
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3.9. Memoowi 00yuenus u 6ocnumanus

JIJIs yCHENIHOTO peIIeHUs 3aJad HWCIOJB3YIOTCS CIEAYIOIMUE METOIbl U
IPUEMBI:

1.0pzanuszayuonnvie:

**  Haznaouwte(rokas mejparora, IpUMEp, ITOMOIIb, HWH()OPMAIMOHHO-

pELENTUBHBIN);

% Cnogecnule (orucanue, OObSICHEHUE, HA3BaHUE YIPAKHECHUH);

s Ilpakmuueckue(TIOBTOpEHUE, CaMOCTOSITENIHOE BBITIOJTHEHNE
yIpaKHEHUH );

s Iomounwti (py KOTOPOM KaXkjaas TpyIia oJHa 3a JIpyroi 0e3 mays
BBITIOJIHSAET YIIPAKHEHUE);

s Hzposon (MCKIIOYACT MPUHYXJICHUEC K YUCHUIO, TJI¢ UAET OOydeHHUE
yepes3 Urpy U COPEBHOBAHUE).

% Memoo cmpozo peznameHmupoeanHozo ynpaxcHeHus (3aKIr04aeTCs
B TOM, YTO KaXKJI0€ YIIPaKHEHUE BBIMIOJIHSIETCSI B CTPOI0o 3aJJaHHON (popMe U C TOUHO
00yCIIOBJICHHON Harpy3Kom).

s Kpyzoeas mpenuposka:

Pa3zHoBHIHOCTH KPYTOBOM TPEHUPOBKH:

<> I[lo wmerTomy HenmpepbIBHOTO yIpaXHEHUs (IMpEeUMyIIECTBEHHAs
HaIPaBJICHHOCTh Ha BEIHOCIIUBOCTB);

% 1[I0 METOJIYy HMHTEPBAIBHOTO YNPAXHECHHUS C YKECTKUMH HWHTEpBaJaMH
oTIbIXa (MPEUMYIIECTBEHHAs HANpPAaBICHHOCTh Ha CUJIOBYIO U CKOPOCTHYIO
BBIHOCIIUBOCTb);

¢ 1[I0 METOJYy HHTEPBAIBHOTO YIPAKHEHUS C TIOJHBIMA HWHTEpBaJaMH
oTnbiIxa  (MpEeMMyIIeCTBEHHAsT  HAMpPaBICHHOCTh HA  CHUJy, JIOBKOCTb H
CHEIUATN3UPOBAHHYIO BEIHOCIUBOCTB ).

2.Momueauyuonnsie (yoexaeHue, oOIIPEHUE);

[Ipomiecc 00yueHUs] THUMHACTUYECKOMY YIPaXHEHUIO MPEICTABISAET
coOOli OMpENeNICHHYI0 CHCTEMY JEUCTBUU Tenarora W peOeHka. DT ACHCTBUS
MMEIOT OCMBICIICEHHYIO CBSI3b M TOCJEIOBATEIbHO pacIpeeieHbl BO BPEMEHHU.
[ToouepenHoe pernieHne KOHKPETHBIX 3a7a4 00y4eHUs: 00y CIIaBIMBAET BO3MOXHOCTh
BBIJICJICHUS OTIEIbHBIX JTanoB. B gaHHOM ciiydae paccMaTpuBaeTCsl IMEPUOT
HETMOCPEJACTBEHHOTO pa3yyMBaHUSl YIPAXKHEHUS, B KOTOPOM BBIACISIOTCS TpHU
B3aMMOCBSI3aHHBIX JTana oOy4YeHHUs: HayallbHOE pa3yyuBaHHUE, YIIIyOJeHHOE
pa3yyrBaHuUE, 3aKPEIVIEHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE JIBHXKCHUS.

Ileoacozuyeckue mexnonocuu

3nopoBbecbeperaromas TEXHOJIOTHS. Obecneuenne CIIOPTCMEHY
BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUS 370POBbsI, CPOPMHUPOBATH Y HETO HEOOXOIUMBIC 3HAHUS,
YMEHHSI W HaBBIKM 110 3J0pPOBOMY 00pa3y JKHW3HH, HAYYHTh HCIOJIh30BaAThH
MI0JTyYEHHBIC 3HAHUS B TTOBCCIHEBHOM JKM3HH.

ﬂu()akmuqecmte mamepuaiibl
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Marepuasnbl IPOrpamMMBbl peyCcMaTpUBaIOT UCIOJIb30BaHUE
WHHOBAITMOHHBIX TEIarOTUYECKUX TEXHOJIOTHI: 30pPOBbECOEPETAIONINX, UTPOBBIX,
pa3BUBAIOIINX, uH(OPMAITMOHHO — KOMMYHHUKATHBHBIX, WHTETpalin
00pa30BaTEeNBLHOTO MpoLIecca.
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